
月・火・木・土曜日 午前10時～午後６時
水・金曜日 午前10時～午後７時
日曜日（ふらっとサンデー）
午前９時３０分～午後４時３０分
祝日・年末年始はお休みです
※閉館時間に退室できるよう、後片付け、退室準備
のため 職員よりお声かけさせていただく場合が
あります。ご協力をお願いいたします。

【３月４日(水)～３月１８日(水)】の予定表

６(金) 地域育児相談会
「乳幼児親子の親子リフレッシュ体操！」

１８(水) 大きくなったね会

１７(火) はじめての赤ちゃんタイム ０歳児のママ同士交流しましょう。

来館または電話でお申し込み下さい。定員15名

今年度最後のきらきらタイムになります。みんなでたくさんあそびましょう。

みんなでお祝いしましょう。

※申し込み状況については児童館にお問い合わせ下さい。

２０２５年度☆宮の台児童館☆乳幼児親子のみなさんへ

中野区本町４－８－１６
でんわ３３８４－４４４９
ＦＡＸ３３８４－４４５９

宮の台児童館HP

裏面もご覧ください

１３(金) ３月のお誕生会

３
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１１(水) いちごの会のおはなし会
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１４(土) 手形アート

９日(月)は館内清掃日のため、ホールが使えるのは１１時からになります。
２６日(木)から小学生が春休みになるため、ホールの利用時間が１１時から１３時になります。

お知らせ

講師：原まり子さん

今 年 度 最 後 の サ タ デ ー プ ロ ジ ェ ク ト に な り ま す 。

よごれてもいい服できてください。手拭きタオルをお持ちください。

水曜日と金曜日は、10：00～11：00は自由遊び。
11：００から、お母さん同士仲良くなれる
プログラムをします。一緒に遊び、おしゃべりして、
子育ての情報交換をしながら、お友だちの輪を
広げましょう。

冬期は3月18日(水）まで。
春期は4月10日（金）から。



ほしのこルーム

「ほしのこルーム」は、小学校就学前の
お子さん専用のお部屋です。

＜月・火・木・土曜日＞
１０：００～１８：００

＜水・金曜日＞
１０：００～１９：００

・混雑時には、場所の移動や時間で交替
をお願いすることもあります。

土曜日に乳幼児親子さんが、
ホールで遊べる時間です。

第２を除く土曜日・学校休業日など
11：00～13：00

☆第２土曜日/学校のある日
10：00～13：00

平日の10：00～小学生の下校まで

1階ホールで乳幼児親子の皆さんが、のんびり
過ごすことができます。
小学校の下校時刻が早くなる日もあるので、
受付でその日の下校時刻を確認してください。

サタデープロジェクト
お父さんもいっしょ！
第２土曜日11：00～11：45

３月１４日

☆児童館でなんでもご相談ください

妊娠中や子育て中のお悩みやご相談をお受け
しています。お気軽にお声かけください。

☆子育てに関する知識・経験豊富ないくさぽさん（利

用者支援専門員の愛称）が些細なお悩みから毎日の

不安まで様々なお話やご相談をお受けします！

個人情報や秘密は厳守しますのでご安心ください。

日曜日乳幼児親子居場所開放事業

｢ふらっとサンデー｣

毎週日曜日：９時３０分～１６時３０分

児童館のホールで遊べます。

利用出来るのは、就学前のお子さんと保護者

（または祖父母等保護者に準じる方）です。

ご家族でも小学生以上のお子さんは利用できません。

管理業務委託事業者の管理人が常駐しますが、

通常の児童館とは使い方が異なります。

おねがい

・来館者名簿に記入をお願いします。
・手拭きタオルなどをお持ちください。
・口に入れたおもちゃや舐めたおもちゃは、専用のカゴに入れてください。
・使用したおもちゃは、元の場所に戻してください。
・館内で水分補給は適宜おとりください。ランチ・離乳食時にテーブルを使いたい方はお声かけ
ください。基本の時間は１２時～１３時になります。
・館内でのスマートフォンのご使用は、玄関ロビーにて、他の利用者の迷惑にならないように
お願いします。


