
【９月３日(水)～１０月３１日(金)】の予定表(秋期は９月３日から１２月１９日まで) 

１０月１１(土)ミニミニ運動会ごっこ 11:00～11:45 

☆ 

☆ 

０歳児のママ同士 

交流しましょう。 
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水曜日と金曜日は、10：00～11：０0 までは

自由遊び。11：００から、お母さん同士仲良く

なれるプログラムをします。一緒に遊び、 

おしゃべりして、子育ての情報交換をしな 

がら、 お友だちの輪を広げましょう。 

２０２５年度☆宮の台児童館☆乳幼児親子のみなさんへ 
 

中野区本町４－８－１６ 

でんわ３３８４－４４４９ 

ＦＡＸ３３８４－４４５９ 

水・金曜日 

 
 
♦月・火・木・土曜日 午前 10 時～午後６時  

♦水・金曜日 午前 10 時～午後７時 

♦日曜日（ふらっとサンデー）  午前９時３０分～午後４時３０分 

♦祝日・年末年始はお休みです 

※閉館時間に退室できるよう、後片付け、退室の準備に 

ご協力をお願いいたします。後片付け、退室準備のため職員

よりお声かけさせていただく場合があります。 

    

 

２４(金) １０月のお誕生会  みんなでお祝いしましょう。 

８(水) いちごの会のおはなし会 いちごの会の皆さんが、読み聞かせをしてくれます。 
       

 

裏面も見てください 

１９(金) ９月のお誕生会   みんなでお祝いしましょう。 

１０(水) いちごの会のおはなし会 いちごの会の皆さんが、読み聞かせをしてくれます。 

 

 ９月２７(土)地域育児相談会「乳幼児親子の運動あそび！」講師：高橋大介先生 

10:00～10:45  歩けるお子さんから３歳までの親子・・・定員２０組  

11:00～11:45  首がすわっているお子さんからハイハイまでの親子・・・定員２０組 ９月３日(水)１０時受付開始 

   ※ 地域育児相談会のため、この日のホールの乳幼児サタデータイムはお休みです。 

宮の台児童館 HP 

１６(火)「０歳の赤ちゃん・集合！」 １０：１０～１１：４０ 
 申込み 南部すこやか福祉センターまで ０３－３３８０－５５５１ 詳しくはチラシをご覧ください。 

 

２４(水)  食育講座  朝ごはんについて１１：００～１１：４５     
定員１５組 ９月３日(水)１０時受付開始 きらきらタイムの時間にやります。 

１５(水) 消火訓練・通報訓練 きらきらタイムの時間にやります。 

       

 
１７(金) セルフケアのハンドマッサージ 

       
２１(火) はじめての赤ちゃんタイム 11:00～11:30 

２９(水) ハロウィンごっこ  きらきらタイムの時間にやります。 
     すきな服装で、写真を撮ったり、ハロウィンの雰囲気を味わおう。 

・１０月３１日（金）は行事の準備のためホールでは終日遊べません。「きらきらタイム」はお休みです。 

午前のみ、ほしのこルームでは遊べます。11 月 1 日（土）は「Don Don きてくだ祭」のため館内と遊園は終日遊べません。  

「乳幼児タイム」はお休みです。 

・９月１５日(月)～２３日（火）の間ホールの網のぼりの撤去工事が入ります。工事期間中もホールで遊ぶことが 

できますが、半面のみの利用となります。ほしのこルーム、2 階は通常通り遊ぶことが出来ます。 

詳しくは館内掲示をご覧ください。 
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☆ 9 月１６日(火)９月２７日(土)ホールは、行事参加者のみの利用になります。 



お ね が い 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・来館者名簿に記入をお願いします。     ・手拭きタオルなどをお持ちください。 

・口に入れたおもちゃや舐めたおもちゃは、専用のカゴに入れてください。 

・使用したおもちゃは、元の場所に戻してください。 

・館内で水分補給は適宜おとりください。ランチ・離乳食時にテーブルを使いたい方はお声かけ 

ください。基本の時間は１２時～１３時になります。 

・館内でのスマートフォンのご使用は、玄関ロビーにて、他の利用者の迷惑にならないようにお願い 

します。また、写真や動画の撮影をしたい場合は、必ず職員にお声かけください。 

 ほほほしししのののこここルルルーーームムム 
 

 

 

平日の 10：00～小学生の下校まで 

1 階ホールで乳幼児親子の皆さんが、のんびり

過ごすことができます。 

小学校の下校時刻が早くなる日もあるので、 

受付でその日の下校時刻を確認してください。 

 

土曜日に乳幼児親子さんが、 

ホールで遊べる時間です。 

「ほしのこルーム」は、小学校就学前の

お子さん専用のお部屋です。 
 

＜月・火・木・土曜日＞ 

１０：００～１８：００ 

＜水・金曜日＞     

 １０：００～１９：００ 

・混雑時には、場所の移動や時間で交替を 

 お願いすることもあります。 

第２を除く土曜日・学校休業日など 

11：00～13：00 
 

☆第２土曜日/学校のある日 

10：00～13：00 

  

日曜日乳幼児親子居場所開放事業 

｢ふらっとサンデー｣  

毎週日曜日：９時３０分～１６時３０分 

児童館のホールで遊べます。 

利用出来るのは、就学前のお子さんと保護者 

（または祖父母等保護者に準じる方）です。ご家族でも

小学生以上のお子さんは利用できません。 

管理業務委託事業者の管理人が常駐しますが、 

通常の児童館とは使い方が異なります。（年末年始、 

その他施設の都合によりお休みになる場合もあります。） 

☆サタデープロジェクト 
お父さんもいっしょ！ 
第２土曜日11：00～11：45 

 

９月２７日 
１０月１１日 

☆児童館でなんでもご相談ください 

妊娠中や子育て中のお悩みやご相談をお受け 

しています。お気軽にお声かけください。 

利用者支援専門員が些細なお悩みから毎日の 

不安まで様々なお話やご相談をお受けします！ 

個人情報や秘密は厳守するのでご安心ください。 

＊利用者支援専門員とは 

相談者のニーズに合わせて、子育てに関する 

サービスを受けられるように必要に応じた 

関係機関・事業とのつながりを支援します。 


