
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開 館 時 間  
月・火・木・土 水・金（※） 

午前 10:00～午後 6:00 午前 10:00～午後 7:00 

休館日(おやすみ) 日曜・祝日・年末年始 

日 月 火 水 木 金 土 
１ 

おやすみ 

２ 

PM 

３ 文化の日 

おやすみ 

４ AM 
コロコロタイム 

PM 

５ 
 
PM 

６ AM コロコロ
タイム 
PM 
 

７ どようびコロ

コロ福作まつり 

PM 

８ 

おやすみ 

９ 

PM 

１０ 

PM 

１１ AM 
コロコロタイム 
PM 

１２  
 
PM 

１３ AM コロコ
ロタイム 
PM 
 

１４ AM 
 

PM 

１５ 

おやすみ 

１６ 

PM  
１７ 

PM 

１８  AM 
コロコロタイム 

PM 子ども会議 

１９ 

PM ドミノで 
遊ぼう！  

２０ AM コロコロ 

弥生保育園で 

遊ぼう 

PM 

２１   
 

PM 

２２ 

おやすみ 

２３ 勤労感謝
の日 
おやすみ 

２４ 

PM 

２５ AM 
コロコロタイム 

PM 

２６ 

PM 
２７ AM コロコロ 

にんじんちゃん 
PM 
 

２８ AM 
運協 

PM 

２９ 

おやすみ 

３０ 

PM  

中野区弥生町４－３６－１５ ３３８２－１６８７ ＦＡＸ３３８２－１６９５ 
メール：minaminakanojidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 

(※)午後
ご ご

7時
じ

まで利用
り よ う

で

きるのは乳
にゅう

幼
よ う

児
じ

親
お や

子
こ

と

中
ちゅう

・高生
こ う せ い

です。小学生
し ょ う が く せ い

は

午
ご

後
ご

6時
じ

までです。 

１１月のカレンダー 

月・土 
げつ  ど 

水
す い

4:20～  
5 :00   

この時
じ

間
か ん

は、優先的
て き

に全
ぜ ん

面
め ん

を使ったボール遊びが 

できるよ。 

※この時
じ

間
か ん

以
い

外
が い

は全面を使ったボール遊びはできません。 

※19 日は「子ども会
か い

議
ぎ

」のためボール優先タイムはお休
や す

み。 

２０２６年 

大きな画
が

面
め ん

でゲームを楽
た の

しみましょう  

最
さ い

初
し ょ

に、プレイするソフトやルールを話し合ってから始
は じ

めます。

小学 1 年生以上、12 名まで。 

金
き ん

4:00～ 5:00   

日(水)３:２０～４:００頃
こ ろ

 

児
じ

童
ど う

館
か ん

での電
で ん

子
し

機
き

器
き

(スマホや電子ゲーム)のルール知
し

ってます

か？今は、決
き

まった場
ば

所
し ょ

で決まった時
じ

間
か ん

に使
つ か

うことになっていま

す。でも、守
ま も

っていない人
ひ と

が多
お お

いのが現
げ ん

状
じょう

です。もう一
い ち

度
ど

、みんなで

スマホや電子ゲーム機の使
つ か

い方
か た

について考
かんがえ

えましょう！ 

火
か

・木
も く

4:20～ 5:00   

       根
ね

強
づ よ

い人
に ん

気
き

の風
ふ う

船
せ ん

バレー。ホール 

全
ぜ ん

面
め ん

を使
つ か

って、みんなで思
お も

いきり風船バレーを

楽
た の

しみましょう！ 

月
げ つ

曜
よ う

、土
ど

曜
よ う

の午後
ご ご

はホール B 面に卓球
たっきゅう

台
だ い

を

常設
じょうせつ

します。ホール全面
ぜ ん め ん

を使
つ か

った遊
あ そ

びはでき

ません。 

※２４日は火
か

曜
よ う

日
び

ですが２３日(月)の振
ふ り

替
か え

のため

卓
た っ

球
きゅう

優
ゆ う

先
せ ん

デーです 

日(木)４:0０～ 
５:００ 

    ホール全
ぜ ん

面
め ん

を使
つ か

って  

ドミノ倒
だ お

しを作
つ く

ろう！みんな

で協
きょう

力
りょく

したら、どんな仕
し

掛
か

け

ができるかな！？ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 昼の時間が一番短い季節を迎え、晴れた日でも 5 時ともなると外は暗くなります。それにつれて子どもた

ちが帰っていく時間も心なしか早くなっているように感じます。特に低学年は、暗いことに不安を持つお子さ

んが多いようです。 どこに遊びに行くのか、だれと遊ぶのか、何時に帰るのか、どの道を通るのか、明るい道

はどこか、「こども 110 番の家」の場所など親子で確認しておくことをお勧めします。 

また、登校するときにカギを家に忘れてしまい家に入れない、下校途中で自転車と接触してけがをしてしま

ったなどのアクシデントがあった時、どう対処すればよいかなど日頃から話し合っておくことも大切です。 

困ったときには児童館が力を貸します。児童館は「こども１１０番の家」でもあります。 

１１月２８日(土)１０：００～１１：３０ 南中野児童館では、地

域の皆様と、子どもたちの様子や地域の活動について情報・意

見を交換し、児童館の運営に反映するための協議会を行って

います。個人メンバーも募集しておりますので、児童館や地域

の子育て支援活動に興味のある方はぜひご連絡ください。 

第２回 南中野児童館運営協議会 

子育てなかま作り支援事業 

毎週 水・金 11：00～１１：４５ 
親子で体操、手遊びやスキンシップ遊びなどを楽しみ

ながら、お子さんの成長を感じつつ子育て仲間を増や

しましょう！ 

《 11 月 の予定  》  

２０日(金) 弥生保育園で遊ぼう 

 「弥生保育園の離乳食試食会」 
 ＊時間 １０：３０～１１：００(いつもより早いです！) 

 ＊場所 弥生保育園現地集合 

 ＊内容 ①野菜のすりつぶし実演 ②肉団子の作り方＆

試食 ③出汁の試食 ④栄養士への質疑応答 

 ＊定員 8 組 ただいま募集中 

２７日(金) にんじんちゃんのおはなし会 
 えほんぶ“にんじんちゃん”の手遊びや歌遊び、手作り

絵本などでのパフォーマンス。ほんわかしたにんじんち

ゃんワールドを楽しみましょう！ 

子育てひろば 
月曜日から土曜日の毎日 

午前中は広いホールで優先的に遊ぶことがで

きます。(午後は小学生以上が使用します) 

コロコロルーム(乳幼児親子専用室)、ロビー、

図書コーナー  は開館時間中いつでも利用

できます。(  印は小学生以上と共用です) 

※開館時間：月・火・木・土 １０:００～１８：00 

          水 ・ 金  10:00～１９：００ 

７日 土
１０：３０～１４：００ 

ソプラノ歌手山邊聖美さんとピアノ伴奏の宮西佳世さ

んをお迎えして地域育児相談会「ラララ♪ミュージック

ランド」が、10 月 24 日に開催されました。 

山邊さんの美しい歌声と息の 

ぴったり合った宮西さんの 

ピアノで奏でられる童謡や手 

遊び歌、「お母さんと一緒」の 

歌などで楽しいコンサートを 

親子で堪能した 1 時間でした。 

管理委託事業として、乳幼児親子を対象に毎週日曜日、

９：３０～１６：３０児童館を開放しています。 

※ご家族でも小学生以上のお子さんは利用できません。 

日曜日乳幼児親子開放事業 

弥生児童館職員が勤務しています 

 弥生児童館の大規模改修に伴って、弥生児童館の職員が

学習ルームの一角を仮事務所にしています。弥生児童館とし

ての活動は、弥生区民活動センターや旧向台小学校の施設

で行っています。期間は来年６月までの予定です。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

この日は児童館の上にある「やよ

い福祉作業所」の年に一度のおまつりです。児童館も「コロ

コロえんにち」として、乳幼児さん向けのゲーム屋さんを出

店します。現在、“小さな子たちが大好き”という 

小学生のスタッフが準備を進めているので、 

楽しみにしていてください。ご家族皆さんで 

ご参加ください。 

※子どもたちのお店は１０:４５～１１：４５となります。 

地域育児相談会「ラララ♪ミュージックランド」ご報告 

(＊) 

(＊) 

(＊) 


