
たっきゅうタイム １２（火
か

）４：００～５：００ 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

１ ２  

３ 

やすみ 
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やすみ 

５ 

やすみ

６ 

やすみ 
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９ 

 

１０ 

 

１１  １２ 

 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

ピンポン 

１７ 

やすみ 

１８ 

 

１９ ２０  ２１ 

ｽﾍﾟｼｬﾙ 

２２ 

 

２３  

２４ 

やすみ 

２５ 

 

２６ 

 

２７ ２８ 

 

２９ 

 

３０ 

３１ 

やすみ 

      

上高田
か み た か だ

じどうかん おたより 
〒164-0002 中野区上高田 5-30-15 

    ☎／FAX 03（3388）6148 

kamitakadajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 
 

レインボー通信
つ う し ん

５月のカレンダー 

パワーズ・オン・サンデー 

レッツ！ピンポン！ １６（土
ど

）3：00～4：00 

スペシャルデー（小学生
しょうがくせい

企画
き か く

） 

２１（木
もく

）4：00～4：30 

たっきゅう 

 

カプラ 



カプラであそぼう！ 
２７（水）4：00～5：00 

 

１０（日
に ち

） 10:00～3:00 ※12:00～1:00 は昼 休
ひるやす

みです 

日
にち

ようびの児童館
じ ど う か ん

をみんなにかいほう！ 乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

さんの 

遊
あそ

び場
ば

としても人気
に ん き

です！（ホールと小 学 生
しょうがくせい

ルームが使
つか

えます。） 

※地元
じ も と

ボランティア「ＮＰＯ法人
ほうじん

 上
かみ

高田
た か だ

パワーズ」が実施
じ っ し

する 

「中野区
な か の く

放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教 室
きょうしつ

推進
すいしん

事業
じぎょう

」です。 

代 表 者
だいひょうしゃ

 田川
た が わ

 ０９０－７２２２－１０６０ 

 

利用
り よ う

の案内
あんない

 

ビーズ教室
きょうしつ

 ２３（土
ど

） ①1:30～ ②2:30～ 

 


