
 

 

 

                                                  
    

    

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ 
やすみ 

８ 
 

９ 

 

１０ 
 

１１ 

おりがみ 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 
やすみ 

１５ 
やすみ 

１６ １７ 
 

１８ 

おりがみ 

１９ 

 

２０ 

 
２１ 

 

２２ ２３ 
やすみ 

２４ ２５ 

おりがみ 

２６ 
ジャグ 

リング 

２７ 

２８ 
やすみ 

２９ ３０     

上高田
かみたかだ

じどうかん おたより 

〒164-0002 中野区上高田 5-30-15 

    ／FAX 03（3388）6148 

kamitakadajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 

レインボー通信
つ う し ん

 

 

◇９がつのカレンダー◇ 

～あいている時間
じ か ん

～ 

★月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

・・・ １０時
じ

～１８時
じ

 

★水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

・・・ １０時
じ

～１９時
じ

 

１８時
じ

～１９時
じ

は乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

と中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

が利用
り よ う

できます。 

◎小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が、ホールをつかえるのは 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

は１４時
じ

頃
ごろ

から、土曜日
ど よ う び

は１３時
じ

からです。 

◎１０時
じ

～１３時
じ

のホールは乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

専用
せんよう

です。 

◎正午
しょうご

～１３時
じ

の館内
かんない

は乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

のみ利用
り よ う

できます。 

●未就学児
みしゅうがくじ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

が原則
げんそく

です。 

＊日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12/29～1/3）はお休
やす

みです。 

 

上高田児童館 HP 
QRコード 

たっきゅう 

ピンポン カプラ 

利用
り よ う

の案内
あんない

 
中野区HPの 

QRコード 
 

レッツ ジャグリング 26（金
きん

）4：00～4：45  

ディアボロ、皿
さら

回
まわ

しなどにチャレンジしてみよう！ 

ディアボロのお手本
て ほ ん

をみながら技
わざ

にもトライ！     

くりちゃんのおりがみ 

１１、１８、２５（木
も く

）3：00～4：00 
くりちゃんと いっしょに たのしく おりがみをおりましょう。 

人気
に ん き

マンガのキャラクターをおるよ。 

どの日
ひ

に何
なに

をおるかは、職員
しょくいん

にきいてね。 

パワーズ・オン・サンデー 

マンガ 

子
こ

ども会議
か い ぎ

、やるよ～！！１０（水
すい

）4：00～4:30 

ホールでのあそびの「時間
じ か ん

」や「順番
じゅんばん

」について、みんなの意見
い け ん

を聞
き

いて 

ルールを決
き

めよう！ ホールであそびたい人
ひと

は、必
かなら

ず、参加
さ ん か

しよう！ 

かいぎ 

「かたき」は 15 分じゃ 

なくて、20 分がいいなぁ 

かたき ⇒ ｷｯｸﾍﾞｰ ｽ⇒ かたき って 

ボールあそび、ばっかりじゃん 

だれか、大なわとびやろうよ♪ 

「よやく」したのに、だれも 

いないよ？ どうする？ 



たっきゅうタイム ９（火）４：００～５：００ 
地域
ちいき

の方
かた

と、たっきゅうをしよう！ 

カプラであそぼう！17（水）4：00～5：00 
たくさんのカプラをつかって、すきなものをつくってみよう。 

 

 

 

 

 

                                                  
  

  

      

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの 

いけん 

  

    みんなのアイディア、意見
い け ん

を募集
ぼしゅう

しています！ 

じどうかんに、こんなものがあったら、もっと楽
たの

しいだろうな♪ 

と、思
おも

うものを教
おし

えてください。 

希望
き ぼ う

や意見
い け ん

を用紙
よ う し

に書
か

いて 

「みんなの いけん（ポスト）」 に入
い

れてね。 

たとえば・・・ 

本
ほん

やマンガ、おもちゃや遊具
ゆ う ぐ

など・・・ 

気軽
き が る

に書
か

いてみてね！ポストの名前
な ま え

を応募
お う ぼ

してくれてありがとう↑ 

ピンキー（左
ひだり

）とミント（右
みぎ

）に決定
けってい

しました！ 

８月
がつ

２９日
にち

に「夏
なつ

の卓球大会
たっきゅうたいかい

」を実施
じ っ し

しました。 

試合
し あ い

結果
け っ か

と大会
たいかい

の様子
よ う す

は、館内
かんない

に掲
けい

示
じ

しています！ 

見
み

てね！ 

月
つき

ごとの「てんつきの記録
き ろ く

」も続
つづ

けてやっています。 

レッツ！ピンポン！20（土）3：00～4：00 
みんなで、たのしく「ピンポン」をしよう！ 

２１（日
に ち

） 10:00～3:00 ※12:00～1:00 は昼休
ひるやす

みです 

日
にち

ようびの児童館
じどうかん

をみんなにかいほう！乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

さんの遊
あそ

び場
ば

 

としても人気
に ん き

です！ （ホールと小学生
しょうがくせい

ルームが使
つか

えます。） 

※地元
じ も と

ボランティア「ＮＰＯ法人
ほうじん

 上
かみ

高田
た か だ

パワーズ」が実施
じ っ し

する「中野区
な か の く

放課後
ほ う か ご

 

子
こ

ども教室
きょうしつ

推進
すいしん

事業
じぎょう

」です。 代表者
だいひょうしゃ

 田川
た が わ

 ０９０－７２２２－１０６０ 

パワーズ･オン･サンデーを利用
り よ う

するときは・・・ 

◎館内
か ん な い

では水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

以外
い が い

の飲食
いんしょく

はできません。 

◎怪我
け が

・発熱
は つ ね つ

等
と う

の時
とき

には保護者
ほ ご し ゃ

に連絡
れ ん ら く

をします。 

 ◇利用
り よ う

の際
さ い

は、必
かなら

ず、住所
じゅうしょ

と保護者
ほ ご し ゃ

の電話
で ん わ

番号
ば ん ご う

を書
か

けるようにして 

きてください。(書
か

けない人
ひ と

は、メモに書
か

いて持
も

ってきてください。）  

 

  
24（水

す い

）４：３０～６：００ （場所
ば し ょ

：中高生
ちゅうこうせい

ルーム） 

マンガをかいたことのない人も、プロの漫画家
ま ん が か

さんのアドバイスを 

もらいながら、イラストや自分
じ ぶ ん

ならではのマンガをかいてみませんか。 

５回
かい

シリーズですが、全回
ぜんかい

参加
さ ん か

できなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

◇おしえてくれるのは・・・ ちいたん さん 【ペンネーム 田村
た む ら

逍遥
しょうよう

さん】 

               （マンガ雑誌
ざ っ し

 「りぼん」 で掲載
けいさい

経験
けいけん

あり） 

◇小学
しょうがく

４年生
ねんせい

～高校生
こうこうせい

まで、各回
かくかい

10名
めい

  ◇参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

  

◇やってみたい人
ひと

は職員
しょくいん

まで伝
つた

えてください。 

☆来月
らいげつ

以降
い こ う

の実施
じ っ し

日
び

…10/22、11/26、12/24、1/28（時間
じ か ん

は同
おな

じです。） 

※中野区区民公益活動推進基金の助成による活動です 

中野マンガクラブマンガワークショップ 

ピンキー ミント 

よろしくね！ 


