
 

 

★月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

・・・ １０時
じ

～１８時
じ

 

★水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

・・・ １０時
じ

～１９時
じ

 

１８時
じ

～１９時
じ

は乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

と中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

が利用
り よ う

できます。 

◎小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が、ホールをつかえるのは 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

は１４時
じ

頃
ごろ

から、土曜日
ど よ う び

は１３時
じ

からです。 

◎１０時
じ

～１３時
じ

のホールは乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

専用
せんよう

です。 

◎正午
しょうご

～１３時
じ

の館内
かんない

は乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

のみ利用
り よ う

できます。 

●未就学児
みしゅうがくじ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

が原則
げんそく

です。 

＊日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12/29～1/3）はお休
やす

みです。 

 

利用
り よ う

の案内
あんない

 
 

 

 

                                                  
    

    

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 
やすみ 

７ ８ 
たっきゅう 

タイム 

９ １０ １１ １２ 
レッツ 

ピンポン 

１３ 
やすみ 

１４ １５ １６ 
スペシャル 

デー 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

 
２０ 
やすみ 

 

２１ 
やすみ 

２２ 
やすみ 

２３ 
やすみ 

２４ 

マンガ 

２５ 

カプラ 

２６ 

２７ 
 

２８ ２９ ３０    

上高田
かみたかだ

じどうかん おたより 

〒164-0002 中野区上高田 5-30-15 

    ／FAX 03（3388）6148 

kamitakadajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 

レインボー通信
つ う し ん

 

 

◇９がつのカレンダー◇ 

上高田児童館 HP 
QRコード 

中野区HPの 
QRコード 

 

 

 

☆ストラックアウト大会
たいかい

☆ 
９/１６（水）４：００～５：００ 

ストラックアウトにチャレンジしてみよう！ 

１人でも参加
さ ん か

OK。中学生用
ちゅうがくせいよう

の「的
まと

」を使
つか

うよ！ 

   うさぎの似顔
に が お

絵
え

大会
た い か い

やりました！ 

７～８月に、うさぎの似顔
に が お

絵
え

大会
たいかい

を実施
じ っ し

しました。かわいいうさぎ、 

リアルなうさぎ、何
なに

かに似
に

ているうさぎなど、個性的
こ せい て き

な作品
さくひん

が 

たくさん集
あつ

まりました！ どの作品
さくひん

が気
き

に入
い

ったか 

みなさんに投票
とうひょう

してもらいました。描
か

いてくれたお友
とも

だちは、 

なんと３６人、投票
とうひょう

してくれた方は約
やく

９０人（２５０票
ひょう

）でした。 

応募
お う ぼ

してくれたみなさん、投票
とうひょう

してくれたみなさんありがとうござい 

ました！作品
さくひん

は館内
かんない

に展示
て ん じ

してあるので見
み

に来
き

てくださいね！ 

おたよりのあちこちにもうさぎがいるよ！ 

アイデアボックスに「やってみたい！」と意見
いけん

があり、実施
じ っ し

する企画
き か く

です。 

 

スペシャルデー（小学生
しょうがくせい

企画
き か く

） 

パワーズ・オン・サンデー 



たっきゅうタイム ８（火）４：００～５：００ 
地域
ちいき

の方
かた

に、たっきゅうを教
おし

えてもらおう！ 

ひとりひとりのレベルにあわせてくれるから、はじめてでも 

だいじょうぶ。うまくなりたい子
こ

もチャレンジしてみよう！

 

カプラであそぼう！２５（金）4：00～5：00 
 
たくさんのカプラをつかって、すきなものをつくってみよう。 

さいきんのカプラのおみごとな作品
さくひん

をみてね！ 

  
９/24（木）・10/22（木）・11/26（木）4：３０～６：００ 

 

 
 

◇３回
かい

シリーズですが、1回
かい

参加
さ ん か

も可能
か の う

です。 

◇場所：上高田児童館 中高生ルーム 
◇おしえてくれるのは・・・ ちいたん さん 【ペンネーム 田村

た む ら

逍遥
しょうよう

さん】 

               （マンガ雑誌
ざ っ し

 「りぼん」 で掲載
けいさい

経験
けいけん

あり） 

◇小学
しょうがく

４年生
ねんせい

～高校生
こうこうせい

まで、先着
せんちゃく

10名
めい

  ◇参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 

◇やってみたい人
ひと

は職員
しょくいん

まで伝
つた

えてください。 

※中野区区民公益活動推進基金の助成による活動です。 

中野マンガクラブ主催 マンガワークショップ 

 

 

 

 

 

                                                  
  

  

      

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
８月
がつ

２５日
にち

に「夏
なつ

の卓球大会
たっきゅうたいかい

」を実施
じ っ し

しました。 

試合
し あ い

結果
け っ か

と大会
たいかい

の様子
よ う す

は、館内
かんない

に掲
けい

示
じ

しています！見
み

てね！ 

月
つき

ごとの「てんつきの記録
き ろ く

」も、続
つづ

けてやっています。 

レッツ！ピンポン！１２（土）3：00～4：00 

みんなで、たのしく「ピンポン」をしよう！ からぶりしたって 

へっちゃら♪  じょうずになったら卓球
たっきゅう

台
だい

でも やってみよう！ 

２７（日）１０：００～３：００ ※12:00～1:00 は昼休
ひるやす

みです 

日
にち

ようびの児童館
じどうかん

をみんなにかいほう！乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

さんの 

遊
あそ

び場
ば

としても人気
に ん き

です！（ホールと小学生
しょうがくせい

ルームが使
つか

えます。） 
◎未就学児は必ず保護者と一緒にご利用ください。 

※地元
じ も と

ボランティア「ＮＰＯ法人
ほうじん

 上
かみ

高田
た か だ

パワーズ」が実施
じ っ し

する 

「中野区
な か の く

放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教室
きょうしつ

推進
すいしん

事業
じぎょう

」です。 

代表者
だいひょうしゃ

 田川
た が わ

 ０９０－７２２２－１０６０ 

パワーズ･オン･サンデーを利用
り よ う

するときは・・・ 

◎館内
か ん な い

では水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

以外
い が い

の飲食
いんしょく

はできません。 

◎怪我
け が

・発熱
は つ ね つ

等
と う

の時
とき

には保護者
ほ ご し ゃ

に連絡
れ ん ら く

をします。 

 ◇利用
り よ う

の際
さ い

は、必
かなら

ず、住所
じゅうしょ

と保護者
ほ ご し ゃ

の電話
で ん わ

番号
ば ん ご う

を書
か

けるようにして 

きてください。(書
か

けない人
ひ と

は、メモに書
か

いて持
も

ってきてください。）  

 

マンガをかいたことのない人も、プロの漫画家
ま ん が か

さんのアドバイスをもらい 

ながら、自分
じ ぶ ん

ならではのマンガイラストを描
か

いてみませんか。 
 


