
中野区

防災青年リーダー

中野区 防災危機管理課



はじめに

近年、国内では死者が出るような大規模

な災害が多発しております。

災害時公助の活動には限界があります。

日頃から災害を自分事と考え、「自助・共

助」の意識を高く持つことが求められます。



公 助

防災の３原則

自分自身の備え

行政等の対応 地域での助け合い

自 助

共 助



防災リーダーとは

平時は、地域の防災訓練などを通して防災の

普及啓発を住民目線で推進

災害時は、近隣住民の先頭に立ってスムーズ

かつ安全な自助・共助が行える人材



目的

① 地域の新たな担い手の養成

➔ 地域防災力の向上

② 防災について自分事と認識

➔ 災害時、自ら考え、行動できる

地域に
還元

自分に
還元



養成課程

全８回の養成講座

・座学、クロスロード、倉庫見学

・避難所資機材の操作、初期消火訓練

・実際に地域の方へ指導

知識

経験

活かす



養成課程

令和6年11月24日(日) 中野区総合防災訓練



養成課程

令和6年11月24日(日) 中野区総合防災訓練



実績

令和５年度

・中野区立明和中学校 １４名

令和６年度

・中野区立明和中学校  ６名

・中野区立第七中学校 １２名



防災青年リーダー

活動紹介



防災青年リーダーの活躍

令和6年8月17日(土) 防災リーダー勉強会

令和6年9月29日(日) 大和地域合同防災訓練



防災青年リーダーを通して

家庭内で防災に関する話題が増えた。

普段気にかけなかった街頭消火器な
どが目に入るようになった。

外出した際、近くにどういった防災
設備があるか気になるようになった。



今後について

・新規防災青年リーダーの養成

・防災青年リーダーのフォローアップ

➔ 防災リーダーや地域住民との連携



ご清聴ありがとうございました
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