
ボランティアのコーチが優しく教えてくれます。
やさ おし

初めての人でもだいじょうぶ！
は じ

参加できる人：小学生以上
さ ん か しょうが く せい い じょう

※上ばきあると動きやすいよ
うわ うご

午後１：００～５：00 まで遊べます。２１日の日曜開放 ：
に ち よ う かい ほう ご ご あそ

『やよいYYネット』が「放課後子ども教室推進事業」として運営しています。
わいわい ほ う か ご きょうし つ す い し ん じ ぎょう う ん えい

中野区立朝日が丘児童館
本町２-３２-１４

３３７３-０３８０ FAX:３３７３-０４１８
e-mail:asahigaokajidoukan

@city.tokyo-nakano.lg.jp

乳幼児親子 小学生以上 

火・木・金 10:00～2:45 3:00～6:00 

水 10:00～2:00 2:15～6:00 

第4土曜日 ９:00～３:30 3:45～5:00 

土・学校休業日 
（第4土を除く） 

乳幼児親子優先(小学生以上可) 小学生以上優先(乳幼児可) 

9:00～1:00 1:15～5:00 

日 月 火 水 木 金 土
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いちごの会
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卓球
やろう会
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日曜
開放

22
休

23 24

ママカフェ

25
ままサポ

26

けん玉

27

28
休

29
休

30 ５/１ ２ ３

休
４

休

➔ 乳幼児親子事業
「うさぎタイム」実施日

朝日が丘児童館ＨＰ QRコード

乳幼児親子向け事業は『うさぴょん
通信』でお知らせしています。
ＨＰにも掲載しています。

利用時間

２６日(金)４：００～４：30

参加する人みんなで集団遊びやボール遊びを
さ ん か ひと しゅうだんあ そ

する時間です。クラスや学年がちがう人と仲良くな
じ か ん が くねん なか よ

ったり、新しい遊びを体験できるチャンス！
あたら たい けん

水・金 4：00～4：30

かつら先生のけん玉教室
だま きょう しつせんせい

卓球やろう会
たっ きゅう かい

２０日(土)２:00～３:３０
受付は２：１５まで

➔サタデープロジェクト
「うさぎタイムPLUS」実施日

リーフスポーツ

サンサンタイム

「リーフスポーツ」のコーチが指導してくれます。
し どう

毎回おもしろい遊びをしょうかいしてくれます
まいかい

ゲーム感覚で、楽しく体を動かし頭を使って遊びましょう！
かんか く た の からだ うご あたま つ か

今回はなにをするのかお楽しみに！
こんかい た の

９日(火)４：００～４：30

かつら先生がけん玉の技やコツを教えてくれます
せ ん せ い わ ざ お し

練習の後は検定にも挑戦しよう！
れ んしゅう あ と け ん て い ちょうせ ん

小学生以上ならだれでもＯＫ

※ まで中野区立小学校春休みのた４ ５月 日（金）
なか く りつしょうが っこうは るやす

め、児童館の は午前 から午後 時開館時間 ９ ５時
じ どうかん か いか ん じ かん ご ぜん

です。

春休み中の開館時間などについて
はる やす ちゅう かい かん じ かん

たっ きゅう かい

本がはいりました！！

６９巻～１０４巻名探偵コナン
め い た ん て い か ん か ん

１３巻推しの子
お か ん

みんな！読みにきてね

１６日（火）～１９日（金）

しん ねんせいかんげいしゅうかん

プラ板工作

新１年生歓迎週間

ばんこうさく

※1年生にはしょうたいじょうをくばります。



地域ボランティアと

連携した活動
ママ
カフェ

毎月一回、うさぎタイム実
施日の１１:３０～13:00開店します。

４月は、２４日に開店します。
日頃ゆっくりできないママのブレイクタイムを

提供します。お菓子とコーヒー・紅茶で、ママ同

士や地域の人との交流を楽しみましょう。

ままサポ
育成団体

やよいYYネットによる乳幼児

一時預かり事業です。

事前申込制。 ４月は２５日(木)

申し込み方法などの詳細は、児童館

で配布している「ままサポ」のリーフ

レットをご覧ください。

子どもたちの様子
【ガーデニング】

3月21日にジャガイモ
の種イモを植えました。
収穫が楽しみです。

【けん玉教室＆検定】

“級” を上げるために日頃から
練習を頑張った子どもたち！
先生から認定証が渡されました。

【卓球やろう会】

初めての人は、ラケット
の持ち方から優しく教えて
もらえます。毎月参加する
と上手に打ち返せるように
なります。

【サンサンタイム】

やりたい遊びを子どもたちに聞
きながら、ドッジボール・大玉
なかあて・大根ぬきなど色々な
遊びを異学年が一緒になって楽
しんでいます。

【リーフスポーツ】
普段やらない工夫をこらした、

楽しい遊びをおこなっています。

ねんど

2024年度 児童館職員
じどうかんしょくいん

◆どうぞよろしくお願いします。 ◆お世話になりました。
宮川奈津子（館長 キッズ・プラザ中野第一所長） 加藤礼子（野方児童館へ）
丸山利香 武田佑太 髙橋広大   井上直美（退職）
鵜澤眞理 丸山まち子 今山あいしゃ 加藤祐子 三ツ木光枝 紺谷知子（任期終了）
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