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中野区本町 2-32-14 
TEL：03-3373-0380 
FAX：03-3373-0418 
 

●・●・●・●【今月のイベントカレンダー】●・●・●・● 

 

開館
か い か ん

時間
じ か ん

 
10:00～19:00 

※祝日
しゅくじつ

・年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

を除
の ぞ

く 

  

サンサンタイム（小学生
しょうがくせい

） 
毎週
ま い し ゅ う

 水
す い

・金
き ん

   16:00～16:30 

水
す い

曜
よ う

日
び

も金
き ん

曜
よ う

日
び

もホール全
ぜ ん

体
た い

を使
つ か

って集
しゅう

団
だ ん

遊
あ そ

びを行
おこな

います！ 

↑QR コードを読み込むと 

朝日が丘児童館の HP がみれるよ♪ 

『作ってあそぼ！ 

カサ袋ロケット』 

28 日（土） 終日 

※先着 20 名です 

 

 

朝日が丘児童館は 11 月～3 月の間、館内の改修工事を行っています 

1 階：乳幼児親子優先 2 階：小学生以上専用 
上記で運営を行っています 

そのほか変更になっていることも多数あるため、 

館内掲示を確認するか職員へ直接お尋ねください 

カレンダーのクローバーがついている日時
に ち じ

は児童館
じ ど う か ん

の 1階
か い

も 2階
か い

も年齢
ね ん れ い

関係
か ん け い

なく遊
あ そ

ぶことができます 

最
さ い

近
き ん

遊
あ そ

んでいなかったカードゲームで遊
あ そ

べたり、思
お も

いっきり身体
か ら だ

を動
う ご

かして遊
あ そ

べたりしますよ！ 

※利用
り よ う

にあたってのおやくそく※ 

・乳幼児
に ゅ う よ う じ

が 2階
か い

を利用
り よ う

する際
さ い

は保護者
ほ ご し ゃ

が必
かなら

ず同伴
ど う は ん

し、お子
こ

様
さ ま

から目
め

を離
は な

さないようお願
ね が

いします 

・小学生
し ょう が くせい

以上
い じ ょ う

の児童
じ ど う

は小
ち い

さいおともだちに気
き

をつけて遊
あ そ

びましょう 

運営会社：株式会社明日葉（℡ 03-3452-3350） 
〒108-0073 
東京都港区三田 3-5-19 住友不動産東京三田 

ガーデンタワー3F 

 

 

館内をかざろう（乳幼児） 
毎週日曜日に開催 

鬼を作って館内にかざろう♪お面にすることもできるよ！ 

 

 

 

うさぎタイム

plus 

（乳幼児） 

 

 
 うさぎタイム（乳幼児） 

毎週水・金 11:00～11:45 

 

 

 4 日  まめまきゲーム（ボール投げあそび） 

 6 日  身体測定・手形足型アート 

13 日  うんどうあそび（パラバルーン＆ボール） 
18 日  よみきかせ（いちごの会） 
20 日  制作『フィンガーペイント×掛け軸風おひな様飾り』 

25 日  出張図書館 
27 日  ひなまつり撮影会/お誕生日会 
※制作は先着 20 名（無くなり次第終了） 

16-16 半 16-18 

16-16 半 16-18 

14-15 半 

16-16 半 16-18 16-16 半 16-18 

16-16 半 16-18 

16-16 半 16-18 

16-16 半 

 

16-16 半 16-18 

おやすみ 

おやすみ 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来
ら い

月
げ つ

３月
が つ

１日
に ち

（日
に ち

）は『パパママ東京
と う き ょ う

ぼうさい教室
き ょ う し つ

』開催
か い さ い

の為
た め

、 

『パパママ東京
と う き ょ う

ぼうさい教室
き ょ う し つ

』参加者
さ ん か し ゃ

以外
い が い

の乳幼児
に ゅ う よ う じ

親子
お や こ

と小学生
し ょ う が く せ い

以上
い じ ょ う

の児童
じ ど う

は 

１階
か い

ホールおよび２階
か い

こどもルームの利用
り よ う

が１３時
じ

までできません。 

ご不
ふ

便
べ ん

おかけし申
も う

し訳
わ け

ございません。ご理
り

解
か い

とご協
き ょ う

力
り ょ く

をお願
ね が

いいたします。 

小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

が楽
たの

しめるイベントがたくさん！ 

みんなで楽
たの

しく遊
あそ

ぼう♪ 
小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

向
む

 リーフスポーツ 

12日
に ち

（木
も く

）16：00～16：30 

身体
か ら だ

を動
う ご

かしてみんなであそぼう！ 

  けん玉
だ ま

教室
き ょ う し つ

 講師
こ う し

：かつら先生
せんせい

 

20日
に ち

（金
き ん

） 16:00～16:30   

楽
たの

しく練 習
れんしゅう

して検定
けんてい

に挑戦
ちょうせん

しよう!   

 卓球
た っ き ゅ う

やろう会
か い

 受付
う け つ け

 14:15 まで 

14日
に ち

（土
ど

） 14:00～15:30  

ボランティアの方
か た

々
が た

にご指導
し ど う

いただきます  

※うわばきがあると、うごきやすいです。 

0 歳～就学前までの児童とその保護者が楽しめるイベントを 

毎月行っています！お気軽にご参加ください♪ 

 ままサポ※事前申込制 

26 日（木） 10：00～13：00 
乳幼児一時預かり事業です 

どんな理由でもお気軽にご利用ください 

※詳しくは「ままサポ」リーフレットをご覧ください 

 巨大ボールプールで遊ぼう 

 9 日（火）  10：00～12：00 

1・15 日（日） 16：00～18：00 

対象：就学前の児童とその保護者 

 

子育て経験豊富なボランティアさんとおはなししませんか？ 

 ママカフェ（150 円：お茶とお菓子付） 

13 日（金） 11：45～12：30   
 

 

   
 

 

① 10：30～11：00 
② 11：15～11：45 

① 1 人歩きが出来る未就学児 

② 首すわり～1 歳（よちよち歩きまで） が対象 

パラバルーンやサーキットあそびなど 

みんなでたのしく身体をうごかそう！ 

リーフスポーツ『みんなであそぼ！』 

12 日（木） 

クラドニによるよみきかせ 
19 日（木）11：00～12：00 

声優事務所クラド二所属の声優によるよみきかせ♪ 

絵本を目や耳でたのしもう！ 

 プラレールひろば 

22（日） 15：00～18：00  
ホールいっぱいに線路を広げて電車を走らせよう！ 

※小学生も参加できます！ 

   親子ヨガ ※予約期間：1/26（月）～2/3（火） 

10・24 日（火） 11：00～12：00 
子松先生と一緒にヨガでリラックスしませんか？ 

※定員 20 名（乳児はバスタオル持参ください） 

※ヨガマットの持参をお願いいたします 

親子フラダンス 
5 日（木）11：00～11：45 

だっこちゃんでも大丈夫！ 

抱っこひもをお持ちください。 

フラダンスを楽しく体験してみましょう！ 

 

館内
か ん な い

利用
り よ う ひ

２階
かい

の子
こ

どもルームでは 

工作
こ う さ く

イベントを開催
かいさい

していることが

あるよ！ 

受付
うけつけ

の先生
せんせい

に聞
き

いてみてね！ 


