
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 にち げつ か すい もく きん ど 

午前 
26 27 28 29 30 1 2 

午後 
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午後 
       

午前 
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午後 
       

午前 
17 18  

 
19 20  21 22 23 

 

午後 
       

午前 
24 25 

 
26 27  28 29 30 

 

午後 
       

午前 
31 1 2 3 4 5 6 

午後 
       

中野区本町 2-32-14 
TEL：03-3373-0380 
FAX：03-3373-0418 
 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 

10:00～19:00 
※祝日

しゅくじつ

・年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

を除
の ぞ

く 
↑QR コードを読み込むと 

朝日が丘児童館の HP がみれるよ♪ 

アイコン下に時間がある日時はホールを小学生以上が使用します！ 

※児童館下駄箱横ほっとスペース（机＋ベンチ）では時間関係なく 

 お食事が可能です（ごみは必ず持ち帰りください） 

 お食事以外でのご利用は出来ません。予めご了承ください 

館内では 11:30～13：00、15:30～17:30 の時間に飲食可能です 

詳しくは職員までおたずねください 

●・●・●・●【今月のイベントカレンダー】●・●・●・● 

 

 

おすすめ乳幼児イベント 

毎週水曜日・金曜日 11：00～11：45 

1 日  制作『こいのぼり』 

8 日 身体測定・手形足型  

13 日 ふうせんあそび 
15 日 木育ひろば 
20 日 よみきかせ（いちごの会）  
22 日 手作りおもちゃを作ろう 

『カスタネット』 
27 日 出前図書館 
29 日 お誕生日会/ 

ハーフバースデー 
※制作は先着 20 名 
（無くなり次第了） 
   

23 日（土） 10：00～12：00 
『とべ！紙飛行機！』 

みんなで紙飛行機を作ってとばそう♪ 
 

毎週日曜日 終日 

こいのぼりを作ろう♪ 

館内を飾ろう！ うさぎタイム 

11 日（月）10：30～11：45 

①10：30～11：00  

一人歩きが出来る児童 

②11：15～11：45 

 首すわり～よちよち歩き 

体操の先生と一緒に体を動かして 

楽しくあそぼう！ 

…うさぎタイム 

 …うさぎタイム plus 

…館内を飾ろう 

…リーフスポーツ 

…サンサンタイム 

16-16 半 

 

16-16 半 

16-16 半 

お や す み 

 

運営会社：株式会社明日葉（℡ 03-3452-3350） 
〒108-0073 
東京都港区三田 3-5-19 住友不動産東京三田 

ガーデンタワー3F 

リーフスポーツ 

うさぎタイム plus 

16-16 半 

14-15 半 

16-16 半 16-16 半 16-16

16-16 半 16-16 半 

16-16 半 16-16 半 
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0 歳～就学前までの児童とその保護者が楽しめるイベントを 

毎月行っています！お気軽にご参加ください♪ 

リーフスポーツ 

11 日（月）10：30～11：45 
①10:30～11:00 一人歩きが出来る児童 

②11:15～11:45 首すわり～よちよち歩き 

ママカフェ 

15 日（金）11：45～12：30 
子育て経験豊富なボランティアさんとおはな

ししませんか？ 

24 日（日）15：00～18：00 
ホールいっぱいに線路を広げて電車を走らせよう！ 

※小学生も参加できますが、乳幼児への 

ご配慮お願いします 

親子リトミック 

24 日（日）10：30～11：45 
①10：30～11：00 一人歩きが出来る児童 

②11：15～11：30 首すわり～よちよち歩き 

ゆかの先生と音楽に合わせて楽しく身体を動かそう

♪ 

ままサポ 

28 日（木）10：00～13：00 
乳幼児一時預かり事業です 

どんな理由でもお気軽にご利用ください 

※詳しくは「ままサポ」リーフレットをご覧ください 

ボールプールで遊ぼう！ 

7 日（木）・19 日（火） 10：00～12：00   
10 日（日）・31 日（日） 16：00～18：00 

家族みんなでボール遊びをたのしもう！ 

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

向
む

 
小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

が楽
たの

しめるイベントがたくさん！ 

みんなで楽
たの

しく遊
あそ

ぼう♪ 

 

９日
にち

（土
ど

）14：00～15：30（受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

14：30） 

コーチから卓 球
たっきゅう

の技
わざ

やコツをおしえてもらおう！ 

※うわばきがあるとうごきやすいです。  

 

30日
にち

（土
ど

）14：00～16：00 

サンサン会議
か い ぎ

のため 2階
かい

こどもルームが使
つか

えません。 

この時間
じ か ん

は小学生
しょうがくせい

以上
い じ ょ う

は館内
かんない

をご利用
り よ う

できません。 

31日
に ち

（日
に ち

）朝日が丘
あ さ ひ  お か

町 会
ちょうかい

主催
しゅさい

防災
ぼうさい

炊き出し
た    だ

体験
たいけん

 

館内
かんない

の一部
い ち ぶ

がご利用
り よ う

ができない場合
ば あ い

があります。 

詳
く わ

しくは館内
かんない

ポスターをご覧
ら ん

ください。 

キッズファミリーデー 30日
にち

（土
ど

） 

親子フラダンス 

14 日（木）11：00～11：45 

親子でゆったりフラダンスを楽しみましょう 

抱っこ紐のままでも大丈夫です♪ 

クラドニによるよみきかせ 

21 日（木）11：00～12：00 

声優事務所クラドニによるよみきかせ 

本の世界を目や耳で楽しみましょう！ 

プラレールひろば 

みんなでお祝いこどもの日 

2 日（土）10：00～12：00 

制作『巨大こいのぼりを作ろう』 

＋こどもの日撮影会 

 

 

中野
な か の

第一
だいいち

小 学 校
しょうがっこう

キッズプラザにて 

保護者
ほ ご し ゃ

様向
さ ま む

け講座
こ う ざ

イベント、お子
こ

さま向
む

けのイベントが行わ
お こ な

れます。 

詳細
しょうさい

は館内
かんない

掲示
け い じ

にてお知
し

らせします。 

卓 球
たっきゅう

やろう会
かい

 

中野
な か の

第一
だいいち

小
しょう

イベントおしらせ 

親子巨大トランポリン 

25 日（月）12：00～15：30 

親子で巨大
きょ だ い

トランポリンを楽しもう 

リーフスポーツ 11日
にち

（月
げつ

）16：00～16:30 

身体
か ら だ

をうごかして楽
たの

しもう！ 

 

館内
か ん な い

ご利用
ご り よ う

の注意
ち ゅ う い

 

 毎週
まいしゅう

 月
げつ

 ・水
すい

 ・金曜日
き ん よ う び

 16 ：00～16 ：30 

1階
かい

ホール全面
ぜんめん

を使
つか

って楽
たの

しもう！ 

サンサンタイム 

けん玉
だ ま

教室
き ょ う し つ

 

15日
に ち

（金
き ん

）16：00～16：30 

桂
かつら

先生
せ ん せ い

からけん玉
だ ま

を教
お そ

わろう！検定
け ん て い

挑戦者
ち ょ う せ ん し ゃ

募集
ぼしゅう

！！ 


