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 165-0027 
  中野区野方６－３５－１３ 
  電話 ０３（３３３７）９６３２ 
  FAX ０３（３３３７）９６３１ 

E-mail kitaharajidoukan@ 
city.tokyo-nakano.lg.jp 

  

おいでよ！ 

若者の声が響く自由空間 
  

月
げつ

・火
か

・木
もく

・土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

 

水
すい

・金曜日
きんようび

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

 

★水
すい

・金曜日
きんようび

の午後
ご ご

6時
じ

から 7時
じ

は原則
げんそく

乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

と 

中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

が利用
りよう

できます 

★日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

は おやすみです 
（日曜日は乳幼児親子の居場所委託事業「ふらっとサンデー」または地域育

成団体の放課後子ども教室「日曜開放」（小学生対象）を実施しています） 

10月
がつ

20
は つ

日
か

（月
げつ

）～3月
がつ

初旬
しょじゅん

まで、１・２階
かい

の床
ゆか

の改修
かいしゅう

工事
こ う じ

をします。10月
がつ

20
は つ

日
か

（月
げつ

）から 12月
がつ

14日
にち

（日
にち

）までの

間
あいだ

にあそべるところをお知らせします。 

★月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

の学校
がっこう

のある日
ひ

 

小学生
しょうがくせい

 北原
きたはら

ランド
ら ん ど

（
ど

あそべるところをふやしています） 放課後
ほ う か ご

から 5:00まで（あそべるのは４：４５まで） 

中・高生 ２階フリーホール 5:30から 6:00（水・金は 7:00） 

★土曜日
ど よ う び

、学校
がっこう

がお休
やす

みの日
ひ

（北原ランドはありません） 

小学生
しょうがくせい

 ２階
かい

フリーホール 10:00から 12:00、1:00から６:00 

中・高生 ２階フリーホール 5:30から6:00 ※ご不便
ふ べ ん

をおかけします。わからないことは職員
しょくいん

に聞
き

いてください。 

 

 

 
 
 

 

野方
の が た

ことぶき会
かい

の方々
かたがた

が、将棋
しょうぎ

を教
おし

えてくれます。はじめ

ての人
ひと

も、うでだめしがしたい人
ひと

もだれでもあそびにきて

ください。当日
とうじつ

受付
うけつけ

をします。 

※工事期
こ う じ き

間中
かんちゅう

のため、北原
きたはら

小学校
しょうがっこう

の会議室
かいぎしつ

（北原
きたはら

ランド

の受付
うけつけ

をする部屋
へ や

）に来
き

てください。 

１１月の日曜
にちよう

開放
かいほう

は

お休
やす

みです。 

配布
は い ふ

したおたよりに書
か

いてあ

る１１月の日曜
にちよう

開放
かいほう

は工事
こ う じ

の

都合
つ ご う

でなくなりました 
 

日曜
にちよう

開放
かいほう

の活動
かつどう

は NPO
Ｎ Ｐ Ｏ

法人
ほうじん

中野
な か の

こども空間
くうかん

による、放課後
ほ う か ご

こども教室
きょうしつ

です。 

 

 

 

 

工作
こ う さ く

コーナーをやります。 

ストロー飛行機
ひ こ う き

をつくるよ！

きてね！ 

会場
かいじょう

：北原
き た は ら

小理科室
し ょ う り か し つ

 

場所
ば し ょ

：北原
き た は ら

小学校
し ょ うがっこう

  

校庭
こ う て い

、体育館
た い い く か ん

など 

日時
に ち じ

：給食
きゅうしょく

のある月曜日
げ つ よ う び

から

金曜
き ん よ う

日
び

の下校
げ こ う

時
じ

から 5時
じ

まで 

（あそべるのは４時
じ

４５分
  ふ ん

まで） 

※あそぶときは利用証
りようしょう

（ＩＣカ

ード）をもってきてね 

※体育館
た い い く か ん

であそぶときは  

うわばきをもってきてね 

 

 

タグ（しっぽ）とりおにごっこからはじめて、最
さ い

後
ご

はタグラグビーのゲームをするよ。 

だれでもできます。やりたいひとは、北原
きたはら

ランドでもうしこんでね！（１５名まで） 

北原
き た は ら

ランドは、学校
が っ こ う

がおわったあとうちに帰
か え

らずに校庭
こ う て い

などで遊
あ そ

べる活動
か つ ど う

です。

工事
こ う じ

期間
き か ん

はみんな北原
きたはら

ランドにきてください！校庭
こ う て い

と体育館
たいいくかん

（卓 球
たっきゅう

のみ）の

両方
りょうほう

であそべます。※天候
てんこう

によって活動
かつどう

場所
ば し ょ

はかわります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

このページでは大人の方に、児童館でのこどもたちの様子や地域の活動の情報を 

伝えていきます。 

「おひさまクラブ」は、乳幼児親子の交流タイムで
す。体操・手遊び・パネルシアターなどをしていま
す。季節の行事などのイベントもありますよ。詳細
はホームページ、館内掲示をご覧ください。 
☆実施日時：月曜日～金曜日 11:00～11:45 

☆秋期は１２月１９日（金）までです。 

令和７年度オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーンの標語は 
「知らせよう あなたが あの子の声になる」です！ 

１０月１８日（土）野方地区まつりの開会式で、今年

も浴衣を着て花笠踊りを披露してきました！ 

 北原児童館では、長く取り組んでいる活動で、野方

北子ども会の小川さんに、３日間かけて教えてもらい

ました。今年は、２９名の子どもが参加しました。その

うち初参加の１年生は１０名いて、１つ１つ覚えてがん

ばって踊ってきました。続けて参加している上級生

は、踊りの仕草をびしっときめて、とてもカッコよか

ったです。 拍手で応援してくださった観客の皆様、

太鼓で盛り上げてくれた野方太鼓会のみなさん、ど

うもありがとうごさました！ 

  

乳幼児親子の居場所委託事業 

乳幼児親子の遊び場です。親子の遊びに、お友だち
との交流にどうぞご利用ください。 
11月の開催は 2日、9日、23日、30日 です。 
※工事期間中につき、２階でのご利用になります。 
外階段からお入りください。 

日が落ちるのが早くなってきて、あっという間に暗くなるようになってきました。しかし、子どもたちは友だちと遊んで

いると、時間を忘れてまだまだ遊びたくなります。ご家庭で帰宅について話し合い、改めてお子さんと確認をとってみ

てください。 

10月 22日（水）北原小学校の体育館で芦谷先生に

様々な身体の動きを取り入れた遊びを教えてもらいま

した。始めは「何をするんだろう？」と言った表情の子

どもたちでしたが、先生のお手本を見ると、「できる

よ！」「えー！難しそう！」などと言っては、一生懸命ま

ねをしていました。 

マット運動ではかかとだけで歩いたり、跳び箱のよう

に手足をついて進んだり、ボール遊びでは空中に投げ

てキャッチをする間に何回拍手ができるかチャレンジ

したり、最後は３チームに分かれて、ボールを持ったま

まふたつのコーンを回るいつもとは異なるリレーで盛

り上がりました。ご指導いただいた芦谷先生、ありがと

うございました！ 

児童館では、乳幼児さん向けにおもちゃなどを 

用意して遊べる環境を作っています。 

親子のふれあいに、お友達つくりに、遊びにきてください！ 

工事による利用スペース変更のお知らせ 

 

1 階床工事期間中（10/20～12/14）の過ごせる場所です。曜日や

時間によって、利用できる場所がかわります。 

 

★月～金曜日（学校のある日） 

午前中 １階ほっとルームと２階のホール 

午後   １階ほっとルーム 

★土曜日（学校のない日） 

  １階ほっとルーム 

※１階のトイレは利用できないので、２階をご利用ください。 

※２階のホールやトイレをご利用の際は、外階段を上がって 

お入りください。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をよろしくお願いします。 

おしらせ 
１１月の「どようびのおひさまクラブ」は
お休みします。 


