
   強力粉 300グラム
ベーキングパウダー 大さじ1
砂糖 50グラム
塩 少々

         サラダ油 大さじ2と1/2
                  プレーンヨーグルト 180グラム
                                             ブルーベリージャム 適量

1,  強力粉・ベーキングパウダー・砂糖・塩を混ぜておく。
2,1にサラダ油とプレーンヨーグルトを加え、手で全体を
   混ぜ合わせる。
3,全体がまとまったら、生地を10個に分けて丸める。
4,鉄板にオーブンシートを敷き、3を並べ170度で15分位焼く。
5,好みのジャムを添える。

材料

作り方

ヨーグルトパン （10個分）


