
   小麦粉 100グラム
ベーキングパウダー 小さじ1/2
ココア 大さじ2

         砂糖 50グラム
                  水 125グラム
                                             サラダ油 大さじ2強

1, 小麦粉・ベーキングパウダー・ココアは合わせてふるい
     砂糖を混ぜておく。
2,1に水と油も加えてよく混ぜ合わせる。
3,2をアルミカップに入れ180度のオーブンで20分位焼く。 

 

材料

作り方

プアマンケーキ （5個分）


