
   高野豆腐 40グラム
水 大さじ２
砂糖 大さじ２強
片栗粉 大さじ3と1/2

         黄な粉 大さじ３強
                  砂糖 小さじ4
                                             塩 少々

1,高野豆腐を水で戻し、しっかりと絞る。
2,水と砂糖を合わせ砂糖液を作り、
 1の高野豆腐にからませ、軽く絞る。
3に片栗粉をまぶし、油で揚げる。
4,熱いうちに、黄な粉・砂糖・塩を絡める。
 

材料

作り方

ころころ揚げ （5人分）


