
   米 1.5カップ
         もち米 0.5カップ

味噌 大さじ1と1/3
                  砂糖 大さじ2弱
                                             みりん 小さじ1強

1,米ともち米を合わせてとぎ、分量の水で炊いておく。
   (水の量は米の重量と同量か、1.1倍。) 
2,1を熱いうちに半分つぶし、小判型に丸める。 
3,調味料をあわせて2に塗り、オーブントースターなどで
    焦げ目がつくまで焼く。 
 

材料

作り方

五平餅 （幼児8個分）


