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20 21 日からは、夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

みの予定
よ て い

は、おたより「夏休
なつやす

み号
ごう

」でお知
し

らせします。 

【開設
かいせつ

時間
じ か ん

】授業
じゅぎょう

終了後
しゅうりょうご

から午後
ご ご

６:00 まで 

南台
みなみだい

小学校
しょうがっこう

がお休
やす

みの日
ひ

は午前
ご ぜ ん

８:30 から午後
ご ご

６:00 まで（日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお休
やす

み） 

 

中野区南台 3-44-9 南台小学校内 電話：03-3229-2261 FAX 03-3229-2262 

夏休
なつやす

みの 楽
たの

しい 予定
よ て い

を 考
かんが

えよう！ 
もうすぐ夏休

なつやす

み。長
なが

いお休
やす

みを安全
あんぜん

に楽
たの

しく過
す

ごせるように、裏面
うらめん

の「夏休
なつやす

みに向
む

けて、こんなことで

きるかなチェック！」を読
よ

んでください。夏
なつ

の予定
よ て い

は、おたよりの「夏休
なつやす

み号
ごう

」で、お知
し

らせします。夏休
なつやす

み前
まえ

に配
くば

るので、内容
ないよう

を確認
かくにん

してね。 

2026 年 

 

めだか教室
きょうしつ

 8 月 3日（月
げつ

）1
いち

部
ぶ

2:00～2:30  2
に

部
ぶ

2:30～3:30 

めだかマスター「のりさん」が来
き

て、いろいろ教
おし

えてくれます。希望者
きぼうしゃ

は、めだかをもらって育
そだ

てることも

できます。詳
くわ

しいことは、申
もう

し込
こ

み用紙
よ う し

に書
か

いてあるので、申
もう

し込
こ

み用紙
よ う し

が必要
ひつよう

な人
ひと

は 

キッズ・プラザ南台
みなみだい

に、取
と

りに来
き

てください。 

1部
い ち ぶ

：めだかの生態
せいたい

について知
し

ろう＆めだかの育
そだ

て方
がた

（定員
ていいん

なし・申
もう

し込
こ

み不要
ふ よ う

） 

2部
に ぶ

：めだかを貰
もら

って育
そだ

てよう！（定員
ていいん

30名
めい

・事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

み制
せい

） 

申
もう

し込
こ

み日
び

：7月 1日（水
すい

）～ 7月 10日（金
きん

）まで 

 

「親子
おやこ

DE
で

南台
ナンダイ

？ ～南台
みなみだい

ボードゲームフェス～」 

4 日（土
ど

）2：30 ～ 4：00 

キッズ・プラザにあるボードゲームや 

カードゲームを親子
お や こ

で楽
たの

しもう！ 

 

「卓 球
たっきゅう

タイム」 

10 日（金
きん

）3：30 ～ 5：00 

P T A
ぴーてぃーえー

卓球部
たっきゅうぶ

の方
かた

に卓 球
たっきゅう

を教
おし

えてもらえるよ！ 

ぜひ参加
さ ん か

してね！体育館
たいいくかん

履
ば

きが必要
ひつよう

です！ 

「災害
さいがい

対策
たいさく

訓練
くんれん

」 

8 日（水
すい

）2：50 ～ 3：00 

災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

のために避難
ひなん

する場所
ばしょ

などを 

確認
かくにん

するよ。今回
こんかい

は火災
か さ い

訓練
くんれん

をやるよ。 

 

 
「親子

おやこ

DE
で

卓 球
たっきゅう

」 

11 日（土
ど

）2：00 ～ 4：00 

親子
お や こ

で参加
さ ん か

できます。 P T A
ぴーてぃーえー

卓球部
たっきゅうぶ

の方
かた

が子
こ

どもや保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれます！体育館
たいいくかん

履き
ば き

が必要
ひつよう

です！ 

 

「おはなし南
ナン

台
ダイ

？」 

14 日（火
か

）1：45 ～ 2：00 

絵本
えほん

や紙芝居
かみしばい

、素話
すばなし

などのお 話
はなし

が聞
き

けるよ！ 

「ヨーヨー南台
ナンダイ

？」 

25 日（土
ど

）10：00 ～ 11：30 

ヨーヨー体験
たいけん

教室
きょうしつ

だよ！親子
お や こ

で参加
さ ん か

してね！待
ま

ってるよ！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みに向
む

けて、こんなことできるかなチェック！ 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、学校
がっこう

がお休
やす

みになって、生活
せいかつ

リズムも変
か

わります。そこで、今
いま

できることをお家
うち

の人
ひと

と確認
かくにん

してみよう！お家
うち

ごとに約束
やくそく

が違
ちが

うこともあるので、分
わ

からないことは、お家
うち

の人
ひと

に聞
き

いてみよう。 

≪基本
き ほ ん

≫ 

□名前
な ま え

が言
い

える □自宅
じ た く

の住所
じゅうしょ

を言
い

える  

□保護者
ほ ご し ゃ

の携帯
けいたい

番号
ばんごう

を言
い

える 

□覚
おぼ

えた情報
じょうほう

（住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

等
など

）を言
い

いふらさない 

≪生活
せいかつ

≫ 

□今日
き ょ う

の一日
いちにち

の予定
よ て い

を言
い

える（時間
じ か ん

と内容
ないよう

） 

□時間
じ か ん

の管理
か ん り

が自分
じ ぶ ん

でできる 

（時計
と け い

を見
み

ながら予定
よ て い

通
どお

りに行動
こうどう

できる） 

□必要
ひつよう

に応
おう

じて、衣類
い る い

を着替
き が

えることができる 

□困
こま

った事
こと

を言葉
こ と ば

で人
ひと

に伝
つた

えることができる 

□お金
かね

や電子
で ん し

マネーの使
つか

い方
かた

を決
き

めている 

□食事
しょくじ

をとる時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

を決
き

めている 

≪カギ≫ 

□カギが開
あ

けられる □カギをしめられる 

□カギの管理
か ん り

ができる 

□家
いえ

に誰
だれ

もいなくて、家
いえ

に入
はい

れない時
とき

にどうするかを

決
き

めてある 

≪お留守番
る す ば ん

≫ 

□一人
ひ と り

で１時間
じ か ん

以上
いじょう

お留守番
る す ば ん

ができる 

□宅配便
たくはいびん

などが来
き

た場合
ば あ い

の対応
たいおう

について決
き

めてあり、

その通
とお

りにできる 

≪外出
がいしゅつ

≫ 

□交通
こうつう

ルールを守
まも

り、歩
ある

く・自転車
じてんしゃ

に乗
の

ることなどが

できる 

□どこで、誰
だれ

と、何時
な ん じ

までなにをしているかを伝
つた

えて

外出
がいしゅつ

できる 

□困
こま

った時
とき

に駆
か

け込
こ

める場所
ば し ょ

に歩
ある

いて行
い

ける    

 例
れい

:キッズ・プラザ・児童館
じどうかん

・こども 110番
ばん

の家
いえ

 

 交番
こうばん

・近所
きんじょ

・知人宅
ちじんたく

など 

≪もしもの時
とき

≫ 

□災害
さいがい

があったときに家族
か ぞ く

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

を決
き

めていて、

家族
か ぞ く

みんなが知
し

っている 

  例
れい

：家
いえ

・学校
がっこう

・公園
こうえん

・祖父母
そ ふ ぼ

の家
いえ

など 

 

 夏休みの予定は、夏休み前に配付する、おたより「夏休み号」でお知らせします。「夏休みに向けて、こん

なことできるかなチェック！」は、ご家庭の状況もあると思いますので、ご参考にしてください。 

～お願い～ 

 利用証忘れが増えてきています。必ず持たせるよう声掛けをお願いします。また、プール道具や筆箱、 

校帽などの忘れ物も増えてきています。必ず持ち物に、記名をお願いいたします。 

保護者のみなさまへ 

日常の遊びや行事・活動を撮影します。おたより等への掲載、3 月に振り返りイベントを開催予定です。 

 

  
わいわい伝承遊び 

＠キッズ・プラザ南台 

お手玉にチャレンジ！ 

6月 23日（火） 

わいわい・がやがや 

キッズのつぶやき 
※キッズ・プラザの様子を伝えるコーナーです 

日本のお手玉の会、伝承遊び普及会 

中山順子先生に教えていただきました！ 

みなみ児童館合同イベント「お手玉にチャレンジ！」では 

子どもたちのキラキラした真剣な表情がたくさん見られました。 最

初はポロッと落として悔しそうにしていた子も、あきらめずに何度

も挑戦！「できた！」と満面の笑みを見せてくれたときは、職員も

一緒に大喜びしてしまいました。 

デジタルなゲームも楽しいけれど、体と手を使う昔遊びの良さを

改めて感じる、あたたかい時間になりました。 

20 名参加 

（１年生対象行事） 


