
手話
し ゅ わ

ダンス～緑野
みどりの

まつりステージ発 表
はっぴょう

練 習
れんしゅう

～ 

ステージ発 表
はっぴょう

に向
む

けて練 習
れんしゅう

をするよ！ステージ発 表
はっぴょう

する子
こ

は参加
さ ん か

してね♪ 

10 月 5 日、14 日 3：00～4：00（西松
にしまつ

先生
せんせい

が来
き

てくれます！） 

キッズ練 習
れんしゅう

日
び

：10 月 19 日、29 日 3：00～4：00（キッズで練 習
れんしゅう

♪） 

リハーサル：10 月 23 日 3：30～4：00 28 日 2：00～2：45 

  

  

日 月 火 水 木 金 土 

27 28 29 30 1 

一日
いちにち

開所
かいしょ

日
び

 

逆
ぎゃく

ババ抜
ぬ

き大会
たいかい

 

2（幼児
よ う じ

） 3 

学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

 

4 5 

一日
いちにち

開所
かいしょ

日
び

 

手話
し ゅ わ

ダンス 

6 7 

みどりのちゃん

コーラス 

8 9（幼児
よ う じ

） 10 

11 12 

スポーツの日
ひ

 

13 

みどりのちゃん

コーラス 

14 

手話
し ゅ わ

ダンス 

15 16（幼児
よ う じ

） 17 

みどりのちゃん

コーラス 

18 19（幼児
よ う じ

） 

手話
し ゅ わ

練 習
れんしゅう

 

20 21 

ふれあい 

タイム 

22 23（幼児
よ う じ

） 

手話
し ゅ わ

ダンスリハ 

24 

チャレンジ

the
ザ

ヨーヨー 

25 26（幼児
よ う じ

） 27 

ぐりとぐらの会
かい

のおはなし会
かい

 

28 

ヨガ教 室
きょうしつ

 

手話
し ゅ わ

ダンスリハ 

29 

手話
し ゅ わ

練 習
れんしゅう

 

30（幼児
よ う じ

） 31 

緑野
みどりの

まつり 

キッズ・プラザ緑野
みどりの

  2026年度
ね ん ど

 

【計画
けいかく

停電
ていでん

について】 

10 月 5 日（月）の 9：00～12：00 の 間
あいだ

に計画
けいかく

停電
ていでん

があります。 

計画
けいかく

停電中
ていでんちゅう

はエアコンがつかないので温度
お ん ど

調 節
ちょうせつ

が出来
で き

る服装
ふくそう

で来
き

てね♪ 

ふれあいタイム 

10 月 21 日(水) 2：30～4：00 

丸山
まるやま

町 会
ちょうかい

四
よ

つ葉
ば

子
こ

どもの会
かい

の方
かた

と

一緒
いっしょ

に自分
じ ぶ ん

だけのオリジナルカレ

ンダーを作
つく

ろう！ 

ぐりとぐらの会
かい

のおはなし会
かい

 

10 月 27 日(火)3：00～4：00 

ぐりとぐらの会
かい

の方
かた

がいろいろな

本
ほん

を読
よ

んでくれるよ！ぜひ聞
き

きに

きてね。 

 

月
げつ
の トンベ今

こん

放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教 室
きょうしつ

「ヨガ教 室
きょうしつ

」 

10 月 28 日（水）3：00～4：30 
 

ヨガの先生
せんせい

が来
き

てヨガについて詳
くわ

しく教
おし

えてくれるよ♪    

いろいろなポーズにチャレンジしてみよう！！        

体
からだ

をのばして、 心
こころ

も 体
からだ

もリフレッシュ★ 
 

申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

：10 月 1 日から申 込 書
もうしこみしょ

を配
くば

ります。貰
もら

った申 込 書
もうしこみしょ

を

おうちの人
ひと

に書
か

いてもらってキッズ・プラザに持
も

ってきてね♪ 

10 月 

みどりのちゃんコーラス 

10 月 7 日（水）13 日（火）3：00～4：00 

10 月 17 日(土) 10：30～12：00  

みどりのちゃんコーラスサークル

のみなさんと歌
うた

を楽
たの

しもう！ 

チャレンジ the ヨーヨー 

10 月 24 日(土)4：00～5：00 

やぎちゃんが、ヨーヨーを教
おし

えて

くれるよ！かっこいい技
わざ

にチャレ

ンジしよう！ 



〈利用証について〉 
キッズ・プラザ緑野の利用には、利用証(ICカード)が必要となりますが、忘

れて来所するお子さんが増えています。利用の際は必ず利用証を持参するよ

うお願いします。 

 

〈持ち物の記名について〉 

上着などの忘れ物や靴の取り違いが発生しています。お手元に戻りやすくな

りますので、持ち物にはかならず記名をお願いします。 

 

 

手話ダンス 

 9 月 28 日に、地域ボランティアの西松先生のご指導のもと、手話ダンス

を行いました。手話ダンスとは、曲のリズムに合わせて、歌詞の内容を手話

や全身の動きで表現するダンスです。歌詞を聴くだけでなく、手話や身体の

動きを通すことで、音楽を視覚的にも楽しむことができます。 

 今回の手話ダンスは、10 月 31 日に開催される緑野まつりのステージ

発表に向けた練習を行いました。子どもたちは、西松先生のお手本をよく

見ながら、歌詞に合わせた手話や振り付けを一つ一つ確認しました。 

 ただ振り付けを覚えるだけではなく、「この歌詞はどんな意味なの？」

「どんな気持ちなんだろう」と歌詞の意味を考えながら練習しました。手

話の動きだけでなく、顔の表情や身体全体を使って表現することで、歌詞

に込められた思いを伝えることの大切さにも気付くことができました。 

 練習を重ねる中で、子どもたちの動きも徐々にそろってきています。友

達と声を掛け合いながら動きを確認したり、うまくできなかったところを

繰り返し練習したりする姿も見られました。みんなで一つの作品をつくり

上げていく楽しさを感じながら、意欲的に取り組むことができました。 

 10 月 31 日の緑野まつりでは、地域の方々など多くの方に見ていただ

く予定です。子どもたちが心を一つに手話と身体全体で表現する姿をぜひ

ご覧ください！！ 

〒165-0021 中野区丸山 1-17-1 緑野小体育館棟 2 階 

電話 03-5345-7470 ファックス 03-5345-7471 

乳幼児居場所開放 

キッズ・プラザ緑野では乳幼児の親子向けに、居場所開放を行っています。 

毎週月・金曜日（開放時間午前10:15～12:00） 

♪来所の際にはインターホンを押して呼び出してください。 

♪自転車は西門を入って、正面左手の家庭科室前に置いてください。 

 

いつでもほっとトーク 

キッズ・プラザ緑野では、火～木曜日の授業がある午前中に「いつでもほっ

とトーク」という相談事業を行っています。お子さんのことで「気になるこ

と」がありましたら、いつでもお気軽にお声掛けください。 


