
児童館、キッズ・プラザ及び学童クラブにおける

熱中症特別警戒アラート・東京暑さ情報が発表された場合の対応について

⚫ 事前に施設の開館・開所状況をご確認ください。

⚫ お子さんが安全に施設まで来館・来所できるようご配慮をお願いいたします。

施設の利用について３

【問い合わせ先】 中野区育成活動推進課地域子ども施設調整係 電話03-3228-8934

⚫ 環境省「熱中症予防情報サイト」 https://www.wbgt.env.go.jp/

⚫ 環境省「熱中症警戒アラート等のメール配信サービス」 https://www.wbgt.env.go.jp/alert_mail_service.php

⚫ 防災行政無線 など

熱中症情報の確認方法

熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートの発表状況

熱中症警戒アラート 熱中症特別警戒アラート 東京暑さ情報

発表単位
全国を58に分けた府県予報区等
を単位として発表

都道府県単位 区市町村単位

発表基準

府県予報区等内のいずれかにお
いて、
暑さ指数が33以上となることが
予測される場合

各都道府県内の全ての地点
において、
翌日の暑さ指数が35以上となる
ことが予測される場合

都内市区町村のいずれか
1地点において、
当日・翌日の暑さ指数が35以上
となることが予測される場合

発表時間
前日の午後5時または
当日の午前5時

前日の午後2時
前日の午後4時または
当日の午前10時

⚫ 熱中症特別警戒アラートまたは中野区に東京暑さ情報が発表された場合は、気温が特に著しく高くなることにより、

熱中症による重大な健康被害が生じるおそれがあります。

その趣旨をご理解いただき、できる限り自宅等で安全に過ごしていただきますようお願いいたします。

⚫ 児童館、キッズ・プラザ及び学童クラブについては、原則、開館・開所しておりますが、子どもたちの安全確保

のため、休館・休所となる場合があります。

なお、開館・開所時間外に対応を決定した場合などは、下記の掲載場所でお知らせします。

掲載場所：中野区子育てサイト「おひるね」新着

https://www.city.tokyonakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/allNewsList.html

⚫ 子どもたちの安全確保のため、屋外活動の中止など運営内容を変更する場合がありますので、あらかじめご了承く

ださい。

熱中症特別警戒アラート、東京暑さ情報発表時の対応２

熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラート・東京暑さ情報について１

令和２年度より運用開始。
熱中症の危険性に対する
「気づき」を促すものとし
て、一定以上の暑さが予測
される場合に発表されます。
原則、屋外での活動（外遊
び）を中止します。

令和６年度より運用開始。

広域的に過去に例のない危

険な暑さとなり、人の健康

に係る重大な被害が生じる

おそれがある場合に発表さ

れます。

令和７年度より運用開始。

局地的に過去に例のない危

険な暑さとなり、人の健康

に係る重大な被害が生じる

おそれがある場合に発表さ

れます。

⚫ 東京都環境局「東京都熱中症対策ポータル」https://wbgt.metro.tokyo.lg.jp/

東京暑さ情報の発表状況
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