
～献立～
＊キャロットライス
＊洋風卵焼き
＊スティックサラダ
＊じゃが芋のポタージュ
＊牛乳

当日のミニお便り

キャロットライスのにんじんは、カロテンという
栄養素を多く含んでおり、にんじんのきれいな
オレンジ色は、このカロテンの色です。また、カ
ロテンは、病気から体を守ってくれます。おいし
く食べて、元気な体を作りましょう！

６月（小学校）
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