
日時：２０２５年１１月２９日（土）１０：３０～
申込：１１月１日～各施設先着８名

※先着人数到達時点で締めきります。
  ※人数不足時は職員等で調整します。

当日スケジュール
１０：３０～スタート（ゆる麻雀 半荘１回ほど）
１１：３０～交流会スタート
１２：３０ 交流会終了

担当：中野区地域生活支援センターせせらぎ：猪狩
参加希望者は直接せせらぎにお申し込みください！

※交流施設：武蔵野市のライフサポートMEW（地域活動支援センター）
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