
中野区地域生活支援センターせせらぎ主催 健康講座

「歯が元気だと心も元気！」

中野区地域生活支援センターせせらぎ主催

■日時：９月４日（木）
15：00～16：15

◆場 所：中野区地域生活支援センターせせらぎ

中野区中野5-68-7スマイル中野6階

◆講 師：中部すこやか福祉センター 歯科衛生士

◆対象者：区内在住の精神障害者をお持ちの当事者及びその家族

支援者、関心のある方

◆参加費：無料

☆申込期間：８/1２～９/３

◆申し込み：申込方法は、電話または直接来所、Googleform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEMrWMS3UUf
p9JAnIQHLFpuTHZKANXC_C0SUEYd5XGFIW3uQ/viewform
?usp=header

◆定員：先着２５名

◆内容：歯の健康に関する講座及び歯ブラシのブラッシング指導。

・当日は日常使用されているご自身の歯ブラシをお持ちください。

☆皆様のご参加をお待ちしております

◆お問い合わせ：03-3387-1326

中野区地域生活支援センターせせらぎ

申し込み用QRコードはこちら→
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