
中野区自殺対策計画の体系と成果指標 資料４

基準値
平成２７年度
（2015年度）

目標値
令和８年度
（2026年度）

計画終期目標値
令和１０年度
（2028年度）

20.5 14.4 14.4以下

↑中野区基本計画2025年度目標値と同じ

成果指標 出典 現状値
目標値

令和８年度
計画終期目標値
令和１０年度

自殺対策は自分自身に関わることと
〈思う〉（〈そう思う〉と〈どちらかといえばそう

思う〉の合計）人の割合

健康福祉
に関する
意識調査

30.8%
（令和２年度）

40.8%

自分や自分の家族が「うつ病」になっ
たとき、抵抗なく相談できると考える
ところとして〈精神科等の専門医療機
関に相談（受診）する〉人の割合

健康福祉
に関する
意識調査

61.8%
（令和２年度）

70.0%

地域の見守り・支えあい活動が〈必要
だと思う〉人のうち、見守り・支えあ
い活動を〈継続的に活動している〉人
の割合

参考:地域の見守り・支えあい活動が〈必要だと
思う〉人の割合

68.9%

ゲートキーパー養成研修終了者数の数 ー
990人

(令和４年度）
1,490人

すこやか福祉センター

14.4%
(令和２年度）

すこやか福祉センター

18%

地域包括支援センター

14.4%
（令和２年度）

地域包括支援センター

18%

区民活動センター

16.7%
（令和２年度）

区民活動センター

20%

障害や生活困窮、生活上の様々な課題
や困りごとを抱えても、相談や支援が
受けられる体制が整っていると〈思
う〉（〈そう思う〉と〈どちらかといえばそう思う〉

の合計）人の割合

区民意
識・実態
調査

31.1％
（令和４年度）

40.0%

Ⅳ
いのち支える関係機関
のネットワーク構築

庁内会議を含む関係機関との会議体開
催回数

ー
４回

（令和４年度）
４回

１　区内関係機関との連携
２　庁内関係課との連携と計画の推進体制

保健予防課

基本理念　誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して

成果指標

自殺死亡率（人口10万人対）

成果指標の現状値と目標値（案）
施策 取り組みの方向性 掲載事業がある課

Ⅰ
区民のこころに届く普
及啓発

１　全ての世代へ届く普及啓発
２　精神保健福祉に関する普及啓発

保健予防課

Ⅱ
地域の力を活かした自
殺対策の実践

健康福祉
に関する
意識調査

10.3%
（令和２年度）

15.3%
１　研修や講座を通した理解・見守り促進
２　区民の力を活かした地域のサポート

保健予防課
地域包括ケア推進課（す
こやか福祉センター）

Ⅲ
対象者に合わせた「生
きる力」を促進する支
援

地域の健康福祉の相談機関（すこやか
福祉センター・地域包括支援セン
ター）について「身近に感じる」と回
答した人の割合

健康福祉
に関する
意識調査

１　経済・貧困問題を抱える人の相談へのアクセス強化
２　若年層の特性に合わせた支援の強化
３　様々な年代の女性への支援の展開
４　子どもの多様性と環境に合わせた支援
５　勤労者へのメンタルヘルスケア支援
６　精神疾患を抱える人への支援の強化
７　性的マイノリティへの支援と理解促進
８　高齢者の孤立防止に対する支援
９　自殺未遂者へのサポート
１０　残された人への支援

区民サービス課
福祉推進課
障害福祉課
生活援護課
指導室
学務課
子育て支援課
子ども・教育政策課
子ども・若者相談課
地域包括ケア推進課（地
域包括ケア推進係、すこ
やか福祉センター）
企画課
保健予防課
児童福祉課
産業振興課
地域活動推進課
戸籍住民課



資料５

中野区自殺対策計画（第二次）改定スケジュール

▼本日
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内
容

▲審議会設置、

第二次計画策

定の報告

▲区の自殺者

の状況の確認

等

▲第二次計画

の骨子を決定

▲答申案、第二

次計画の素案に

対する審議

▲第二次計画

素案の報告

▲意見交換会の

報告、意見を反

映した第二次計

画の報告

▲パブリックコメ

ントの報告、意見

を反映した第二次

計画の報告


