
参加無料
定員60名
当日参加可

11. 811. 8
13:30~15:3013:30~15:30

(土)(土)2025.2025.日
　 　
時

共催　　：中野区 ひきこもり支援事業 
　　　　　ひきこもり当事者や家族の居場所「カタルーベの会」
　　　　　ひきこもり地域家族会「中野わの会」

お問合せ：中野区社会福祉協議会 ひきこもり支援事業
　

 　　Tel  0９０－５４１２－０６６６　/Mail　 tunagaru@nakanoshakyo.com

  　 住所  中野区中野５-６８-７スマイルなかの３階

【申込方法】
電話・メール・QRコードから

【申込方法】
電話・メール・QRコードから

この講演会は、社会福祉法人中野区社会福祉協議会を通して歳末たすけあい募金配分金の一部を受けて実施しています。

誰もが生きづらさを抱える時代、
そんなときに自分はどうするのか？

ひきこもりや生きづらさを抱える方を理解するための講演会

生きづらさ、ってなんだろう？

自分にとっての生きづらさとは、

あるいは、居心地のよい場所とは？

誰もが安心して生きられる地域にむけて、

一緒に考えてみませんか。
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中野区産業振興センター 
3F大会議室

渡辺 裕一氏
武蔵野大学人間科学部 社会福祉学科 教授　

＼テーマに関心のある方ならどなたでもご参加いただけます／
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（中野区中野2-13-14）


