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中野区地域包括ケア総合アクションプラン

令和４年（２０２２年）３月

中野区地域包括ケア推進会議

令和 3年度（２０２１年度） ▶ 令和 7年度（２０２５年度）





中野区地域包括ケア総合アクションプラン

目 次

第１章 中野区地域包括ケア総合アクションプラン策定の趣旨 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １

１ プラン策定の背景と目的

２ 中野区の現状と将来推計

３ プランの位置づけ

４ スローガン・重点取組事項

５ プランの期間

６ プランの進行管理

７ これまでの成果と課題

第２章 中野区の地域包括ケアの令和22年（２０４０年）に目指す姿 ・・・・・・・・・・・・・・・・・１７
１ すべての人を対象とする地域包括ケアが目指すまちの姿

２ プラン全体の達成指標

３ 活動を推進していくうえでの地域（圏域）の捉え方

支援が必要なすべての人を対象とした地域包括ケア体制イメージ図(案)

第３章 目指す姿の実現に向けた区民、関係団体及び区の役割と推進体制 ・・・・・・・・・・・２３
１ 区民、関係団体及び区の主な役割

２ 区の主な役割の実現に向けた各種体制の整備

（１） 地域包括ケア体制におけるすこやか福祉センターの役割

（２） 区民活動センター（アウトリーチチーム）の役割

（３） 地域ケア会議（地域包括ケア推進会議、すこやか地域ケア会議、地域ケア個別会議）

（４） 子どもと子育て家庭特有の推進体制

（５） 既存の会議体等との関係

地域ケア会議等のイメージ図

（６） 中野区基本計画・地域福祉計画・重層的支援体制整備事業との関係

第４章 地域包括ケア体制の八つの柱の構成 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３1
１ 地域包括ケア体制の構成要素

２ 柱別の全体構成

３ 令和4年度に取り組む主な事業（柱別）

４ 支援体制やサービス利用までの流れ（フロー）の図

第５章 地域包括ケア体制の柱別・施策別の目的と主な取組、現状と令和７年度（２０２５年度）

の目標値・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・41

１ 柱別・施策別の目的と主な取組、現状と令和７年度（２０２５年度）の目標値

２ 日常生活圏域（すこやか福祉センター圏域）ごとの地域資源

〇区内の地域団体・事業所等一覧・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２9

〇協議体制及び中野区地域包括ケア推進会議委員名簿・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３７

〇用語解説・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３９


