
中野区内介護保険施設等一覧 更新 令和6年3月1日現在

●介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）・短期入所生活介護（ショートステイ） （ショートの△は空床利用）

No 施設名 定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号 併設ショート

1 弥生ホーム 30 弥生町2-42-2 5342-0820 5342-0920 △

2 ハピネスホーム・ひなぎくの丘 68 弥生町5-11-15 3381-1711 3381-1719 ○

3
特別養護老人ホーム　中野すみれ園
（旧 特別養護老人ホーム　ハートテラス中野弥生町）

84 弥生町6-7-16 6382-6511 6382-6512 ○

4 特別養護老人ホーム　小淀ホーム 73 中央1-18-3 3366-6511 3366-6513 ○

5 おたきほうむ 50 東中野5-17-30 5937-2160 5937-2163 ○

6 中野友愛ホーム 127 江古田2-24-11 3389-5515 5318-5992 △

7 特別養護老人ホーム　江古田の森 100 江古田3-14-19 5318-3711 5318-3712 ○

8 ベタニアホーム 84 江古田3-15-2 3387-3388 3387-3400 ○

9 東京令和館　中野 100 江古田4－43－5 3386-8038 3386-8037 ○

10 浄風園 50 江古田4-19-9 3386-3751 5380-0284 ○

11 特別養護老人ホーム　しらさぎホーム 85 白鷺2-51-5 3336-6255 3336-5220 ○

12 中野区かみさぎ特別養護老人ホーム 100 上鷺宮3-17-4 3926-8443 3970-9620 ○

計 951

●介護老人保健施設・短期入所療養介護（ショートステイ） （ショートの△は空床利用）

No 施設名 定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号 併設ショート

1
介護老人保健施設中野すみれ苑
(旧 介護老人保健施設　ハートテラス中野弥生町)

64 弥生町6-7-16 6382-6360 6382-6512 △

2 介護老人保健施設リハビリテーションセンター江古田の森 100 江古田3-14-19 5318-3711 5318-3712 △

計 164

●介護医療院

No 施設名 定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号

1 武蔵野療園病院介護医療院 102 江古田2-24-11 3389-5511 3388-1195

計 102

●ケアハウス　※特定施設入居者生活介護

No 施設名 定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号

1 ケアハウス江古田の森 60 江古田3-14-19 5318-3711 5318-3712

計 60

●ケアハウス

No 施設名 定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号

1 慈しみの家 29 江古田3-15-2 3387-3388 3387-3400

計 29
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●有料老人ホーム　※特定施設入居者生活介護

No 施設名 定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号 圏域

1 ニチイホーム中野南台 83 南台3-26-24 5328-3271 5328-3273 南部

2 アスデンシア西新宿 100 弥生町1-43-12 5308-3811 5308-3812 南部

3 リアンレーヴ中野坂上 98 中央1-50-2 5389-8303 3362-0683 中部

4 癒しの新井薬師 24 上高田3-39-7 3386-6332 3386-6505 中部

5 チャームスイート新井薬師さくらの森 87 沼袋1-15-11 5318-5220 5318-5221 北部

6 チャームスイート新井薬師さくらの森弐番館 26 沼袋1-30-21 5318-7077 5318-7078 北部

7 シルバーシティ哲学堂 67 沼袋2-12-12 3319-7711 3319-7715 北部

8 アリア哲学堂 45 江原町1-31-1 5988-7326 5988-7327 北部

9 メディカルホームまどか哲学堂 52 江古田1-24-13 5988-0866 5988-0867 北部

10 グランフォレスト哲学堂 45 江古田1-33-12 3565-6726 3565-6727 北部

11 ドーミー中野江古田 85 江古田4-15-15 5318-1271 3385-5003 北部

12 ニチイホーム江古田の杜 100 江古田3-14-4 5318-3820 5318-3822 北部

13 しまナーシングホーム中野 40 野方2-10-2 5318-4381 5381-4382 北部

14 ニチイホーム野方 48 野方5-11-10 5356-2351 5356-2352 北部

15 リアンレーヴ鷺ノ宮 51 鷺宮4-15-21 3223-0140 3223-0150 鷺宮

16 グランフォレスト鷺宮 56 鷺宮4-42-20 5356-8350 5356-8351 鷺宮

17 介護付有料老人ホーム　プレザングラン中野鷺宮 86 上鷺宮2－21－36 5987-0821 3970-7821 鷺宮

18 ニチイホーム鷺ノ宮 75 白鷺1-1-18 5356-2501 5356-2502 鷺宮

19 有料老人ホーム　サニーライフ中野 86 白鷺2-14-20 3310-3600 3310-3601 鷺宮

計 1254

●認知症高齢者グループホーム

No 施設名 定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号 圏域

1 グループホーム　たのしい家　中野南台 18 南台4-26-14 5328-0821 5385-2721 南部

2 愛の家グループホーム中野弥生町 18 弥生町2-11-6 5353-9080 5353-9081 南部

3 ほっとステーション　鐵庵 18 弥生町3-16-1 3379-5399 3379-5399 南部

4 ニチイケアセンター中野本町 18 本町4-4-18 3380-5681 3380-5682 南部

5 はぴね中野坂上 27 中央1-11-8 5348-7753 5348-7754 中部

6 生活協同組合パルシステム東京 グループホーム「中野中央陽だまり」 18 中央5-41-18-5Ｆ 5340-1901 5340-1902 中部

7 生活協同組合パルシステム東京 グループホーム「中野陽だまり」 18 東中野1-4-10 5989-1542 5989-1543 中部

8 東中野キングス・ガーデン 18 東中野4-2-16 3368-5203 3368-5204 中部

9 愛の家グループホーム中野上高田 18 上高田1-2-45 5332-5670 5332-5671 中部

10 コル・テンポ薬師の家 15 新井1-41-2 3388-7211 3388-7213 北部

11 グループホーム夢 18 新井4-29-2 5942-8810 5343-7878 北部

12 グループホーム　ゆうあい 9 江古田2-24-11 3389-5576 5318-5992 北部

13 グループホームcarna中野丸山 18 丸山1-25-14 5318-5410 5318-5420 北部

14 グループホーム　たのしい家　中野江古田 18 江古田3-3-10 5318-3621 3385-1721 北部

15 グループホーム　えごた 18 江古田3-3-22 5913-1871 5913-1052 北部

16 東京令和館　中野 18 江古田4－43－5 3386-8038 3386-8037 北部

17 高齢者グループホームおさたけ 9 野方6-47-5 3336-0930 3336-0931 鷺宮

18 もえぎ中野白鷺 18 白鷺1-6-3 5327-4240 3339-2570 鷺宮

19 グループホームふぁいん鷺宮 9 白鷺2-48-9 3337-6331 3337-6331 鷺宮

20 グループホームみんなの家・中野鷺宮 18 鷺宮1-11-14 5327-5755 5327-5855 鷺宮

21 グループホーム東京中野の家 9 上鷺宮1-7-35 3970-3200 050-3803-3116 鷺宮

22 グループホーム花物語なかの 27 上鷺宮1-8-13 5987-3087 5987-3088 鷺宮

計 375
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●広域型通所介護

No 施設名 定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号 圏域

1 ＮＰＯデイサービスセンター中野の郷ぷりむら 23 南台3-6-17 クリスタルコート88 5342-5108 5342-5187 南部

2 FRESHWALK 22 南台3-6-17クリスタルコート6Ｆ 6304-2768 6304-2768 南部

3 リハビリデイサービスnagomi笹塚店 20 南台4-52-1 6382-5902 3229-5889 南部

- あずみ苑デイサービス中野（令和5年9月30日付廃止） - 本町1-12-8 6316-1812 6316-1816 南部

4 リハビリデイサービスnagomiプラス中野店 20 本町4-38-17 6382-7990 3381-2803 南部

5 デイサービスセンターひばり福寿苑 44 本町5-47-10 6382-6717 6382-6718 南部

6 リハビリデイサービスnagomi弥生町店 20 弥生町1-7-7 6276-7153 3377-4777 南部

7 ウェルビスタケアスタジオ 25 弥生町2-14-14　Ｎ-ｓｔａｇｅ中野新橋1階 5304-5121 5304-5122 南部

8 弥生ホーム 35 弥生町2-42-2 5342-0820 5342-0920 南部

9 弥生高齢者在宅サービスセンター 46 弥生町3-33-8 3370-9841 3370-8362 南部

10 らいおんハートリハビリ温泉デイサービス弥生町 23 弥生町3-36-9 アゼリア中野101 5358-3355 5358-3354 南部

11 老人デイサービスセンターふじみ苑 24 弥生町5-2-19 3382-0566 3382-0529 南部

12 奉優デイサービス中野 40 中野3-23-47　 6304-8570 6304-8578 中部

13 いろはデイサービス 22 中央3-15-4 3371-5377 3371-5377 中部

14 東中野ケアーズ 20 東中野2-28-14メディカルコートⅡ　1階 5937-3277 5937-3278 中部

15 生活協同組合パルシステム東京デイサービスセンター「中野陽だまり」 60 東中野4-7-9 3360-1061 3360-1062 中部

16 グリーンデイ東中野 20 東中野4-27-39　グレースハイツ１Ｆ 5332-3230 5332-3231 中部

17 ニチイケアセンター中野 35 上高田2-46-6 5318-1801 5318-1781 中部

- 松が丘高齢者在宅サービスセンター（令和5年3月31日付廃止） - 松が丘1-32-10 5380-5761 5380-5762 北部

18 ヒューマンライフケア薬師の湯 30 松が丘1-33-15　アリススポーツビル1階 5913-1071 3387-7970 北部

19 デイサービスセンターゆずりは 30 江原町2-8-2 5906-5321 5983-0290 北部

20 デイサービスセンター江古田の森 45 江古田3-14-19 5318-3711 5318-3712 北部

21 リハビリデイサービスふれ愛 26 野方6-6-2　サンクリバ-ジュ野方　地上1階 5327-3980 5327-4012 北部

22 野方デイサービスセンター 31 野方6-53-8 050-3317-7073 3336-1618 鷺宮

- デイサービスみどりの高円寺北（令和5年12月31日付廃止） - 大和町1-67-1高円寺センティア53　1階 5356-6013 5356-6014 鷺宮

- 健遊館銭湯中野たからゆ（令和5年4月30日付廃止） - 若宮1-49-1 3338-2100 3338-2101 鷺宮

23 ベストリハ中野若宮 20 若宮3-6-9丸正都立家政ビル1階 5327-8610 5327-8611 鷺宮

24 デイサービスセンターしらさぎホーム 30 白鷺2-51-5 3336-6568 3336-5220 鷺宮

25 ゆめふる白鷺店 20 白鷺2-6-24 050-1753-8195 050-3535-8310 鷺宮

26 デイサービスあいである中野鷺宮２号館 20 鷺宮3-19-13鷺宮ハウス1階 5364-9023 5364-9024 鷺宮

27 デイサービスあいである中野鷺宮 30 鷺宮6－28－23 5848-8906 5848-8907 鷺宮

28 かみさぎ高齢者在宅サービスセンター 45 上鷺宮3-17-4 3926-8447 3970-9620 鷺宮

計 826
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●地域密着型通所介護

No 施設名 定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号 圏域

1 デイサービス宙（そら） 10 南台3-25-7　ウインズビル2Ｆ 6454-1525 3383-0048 南部

2 デイサービスセンターカレア中野弥生町 18 弥生町2-4-9　ツナシマ第3ビル2階 5358-8401 5358-8402 南部

3 リハビリデイセンター日々爽快 10 弥生町2-6-10 3377-3776 3377-3776 南部

4 いきいきらいふＳＰＡ中野新橋 10 弥生町3-34-8 5302-0205 5302-0204 南部

- らいおんハートリハビリ温泉デイサービス弥生町（令和5年4月30日付廃止） - 弥生町3-36-9-101 5358-3355 5358-3354 南部

5 レコードブック中野新橋 18 弥生町4-3-15 6382-5307 6382-5308 南部

6 アクティブプラザ中野新橋 10 本町5-17-13　石川ビル1階 3381-6541 3381-6548 南部

7 デイサービスゴールド 10 中央1-52-7 5937-2850 5937-2851 中部

8 サロン・ド・ゴールド 8 中央1-52-7 5937-4211 5937-2851 中部

9 あけぼのデイサービスまごころ館中野坂上 10 中央3-1-21 6279-3533 6279-3577 中部

- 桜フローラル（令和5年10月31日付廃止） - 中央3-27-19 5332-3366 5389-1144 中部

10 SOMPOケア新中野デイサービス 15 中央3-27-15　1階 5337-7058 5330-6140 中部

11 リハビリデイパライソ紅葉山 10 中央3-50-7 アステオンエムズ１Ｆ 5937-6931 5937-6932 中部

12 リハビリデイパライソ中央 10 中央3-50-9　ワタナベセカンドビル1Ｆ 5358-9348 5358-9348 中部

13 デイサービス土屋中野中央 7 中野3-1-6　Ｎ１ビル１階 3380-5030 6745-4947 中部

14 デイサービスラポール 9 中央5-39-11　青柳ビル1Ｆ 6382-5811 6382-5811 中部

15 デイサービス土屋中野坂上 10 本町2-51-5 6310-7308 6320-4622 中部

- デイサービスいずみスパ新中野（令和5年8月31日付廃止） - 本町3-33-9　ルシ-ル新中野103号 6310-0156 6310-0156 中部

16 生活協同組合パルシステム東京デイサービスセンター第二「中野陽だまり」 12 東中野1-4-10 5989-1541 5989-1543 中部

17 フィットネスデイＬｉｓｐｏ中野１丁目店 15 中野1-36-1 5332-8865 5332-8867 中部

18 ふくろうの家中野もみじ山 10 中野1-41-50 3363-1620 6279-3470 中部

19 中野ビジョン 15 中野2-4-11　ファンクレスト紅葉山1階 6382-8182 6382-8183 中部

20 さくらふじ 10 中野2-21-6 3382-7735 3382-7735 中部

21 フィットネスデイＬｉｓｐｏ中野宮園橋店 15 中野3-9-6　ア-ク中野3丁目1階 5328-1310 5328-1315 中部

22 ライフケアサポート庵寿 10 上高田1-9-2 5942-9728 5942-9732 中部

23 アロハデイサービス 10 上高田2-45-10 5318-9220 6657-9326 中部

24 癒しのデイサービス新井薬師 14 上高田3-39-7 3386-6332 3386-6505 中部

25 デイサービスファミリア中野 10 新井4-11-12-101 6454-0800 6454-0801 北部

26 シニア倶楽部ステップパプリカ 10 新井5-15-6　片岡ビル1階 5942-9352 5942-9353 北部

27 沼袋ビレッジ 10 沼袋2-6-7 5942-5891 5942-5892 北部

28 デイサービス幸来（サイラ） 10 沼袋2-9-5 6454-0276 6454-0276 北部

29 ふくろうスポーツ館 13 沼袋2-30-6　Ｋビル 3387-5077 3387-5077 北部

30 セカンドライフ中野北 10 沼袋3-8-8 5942-9932 5942-9963 北部

31 茶話本舗デイサービス沼袋 10 沼袋4-18-8 5318-3773 5318-3774 北部

32 ふくろうサロン 7 沼袋4-27-16　サンシティ1階 6904-2936 6904-2936 北部

33 ステップぱーとなー江古田 10 江古田1-26-2　1階 6915-3899 6915-3920 北部

34 さくらデイハウス江古田 10 江古田2-13-19 5942-9555 5942-9545 北部
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- ベタニア・デイ・ホーム月（休止中） - 江古田3-15-2 3387-3411 3387-3400 北部

35 レコードブック新江古田 10 江原町1-12-2 6908-3952 6908-3953 北部

36 リハビリデイサービスnagomi野方店 15 野方2-56-10 5318-9903 5318-5253 北部

37 デイサービスやすらぎ邸野方 10 野方5-19-2 5356-6848 5356-7986 北部

38 アクティブプラザ野方 10 野方6-15-2　太陽野方ビル1階 5373-4165 5373-4166 北部

39 デイサービスファミリア 10 野方6-29-6 5356-1302 5356-1303 北部

40 松が丘高齢者在宅サービスセンター 18 松が丘1-32-10 5380-5761 5380-5762 北部

41 リハビリデイパライソ大和 10 大和町3-20-2　グランメ-ル1Ｆ 5327-8260 5327-8260 鷺宮

42 シルバーエイジクラブ松風 10 若宮1-21-17 5373-1410 5373-1410 鷺宮

43 花日和デイ 15 若宮2-29-10 5327-8057 5327-8058 鷺宮

- デイサービス土屋都立家政（令和5年9月30日付廃止） - 若宮3-6-9 4400-7208 6800-6629 鷺宮

44 デイサービス土屋若宮 10 若宮3-50-14 ラプラス1Ｆ 5877-8969 6324-5912 鷺宮

45 デイサービスしらさぎ桜苑 10 白鷺1-14-8 5356-5445 5356-5271 鷺宮

46 サンサンフォレストケア 18 鷺宮1-4-17　サンサンフォレスト1Ｆ 070-8695-4191 6382-6264 鷺宮

47 サンサンフォレストアクティブ 18 鷺宮1-4-17　サンサンフォレスト2Ｆ 070-8695-4191 6382-6264 鷺宮

48 楓 20 鷺宮3-43-7　グランブルージュ１階 6383-0585 6383-0595 鷺宮

49 シエスタクラブ鷺宮 8 鷺宮4-26-5 5356-8105 5356-8106 鷺宮

50 トリコロール中野鷺宮 13 鷺宮4-43-15　タケヤビル101号室 6383-0890 6383-0891 鷺宮

51 さくらサポート上鷺宮 10 上鷺宮2-4-15 5848-7318 5848-7533 鷺宮

計 591

●認知症対応型通所介護

No 施設名 定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号 圏域

1 弥生高齢者在宅サービスセンター 12 弥生町3-33-8 3370-9841 3370-8362 南部

- ニチイケアセンター中野本町（休止中） - 本町4-4-18 3380-5681 3380-5682 南部

2 デイホームゆりの木中野 22 中央1-13-8　大橋セントラルビル1Ｆ 5937-4536 5937-4542 中部

3 デイサービスセンター小淀ホーム 24 中央1-18-3 3366-6511 3366-6513 中部

4
生活協同組合パルシステム東京
デイサービスセンター「中野陽だまり」だんらん

12 東中野1-4-10 5989-1541 5989-1543 中部

5 松が丘高齢者在宅サービスセンター 10 松が丘1-32-10 5380-5761 5380-5762 北部

6 デイサービスセンターゆずりは 12 江原町2-8-2 5906-5321 5983-0290 北部

7 デイサービスセンター江古田の森 12 江古田3-14-19 5318-3711 5318-3712 北部

8 ベタニア・デイ・ホーム星 12 江古田3-15-2 3387-3411 3387-3400 北部

9 デイサービスセンターしらさぎホーム 24 白鷺2-51-5 3336-6511 3336-5220 鷺宮

10 かみさぎ高齢者在宅サービスセンター 12 上鷺宮3-17-4 3926-8447 3970-9620 鷺宮

計 152

●小規模多機能型居宅介護

No 施設名 登録定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号 圏域

1 小規模多機能ホーム　倶楽部千代田會館 29 本町5-10-4 3384-6203 3384-6204 南部

2 東中野キングス・ガーデン 29 東中野4-2-16 3368-5202 3368-5204 中部

3 愛の家小規模多機能型居宅介護中野上高田 29 上高田1-2-45 5332-5681 5332-5671 中部

4 小規模多機能ホーム　えごたの家 29 江古田3-3-22 5913-1870 5913-1051 北部

5 ふくろうの家 24 沼袋4-29-3 3388-4296 3388-4296 北部

6 小規模多機能ホーム　しらさぎ桜苑 29 白鷺1-14-8 5356-5444 5356-5271 鷺宮

計 169

●看護小規模多機能型居宅介護

No 施設名 登録定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号 圏域

1 看護小規模多機能型居宅介護　miketa中野弥生町 29 弥生町2-4-9-3F 3373-0662 3373-0676 南部
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●短期入所生活介護（単独型）

No 施設名 定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号 圏域

1 ショートステイ友愛 20 新井4-29-2 5942-8811 5343-7878 北部

●夜間対応型訪問介護

No 施設名 定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号 圏域

- 夜間ホームケアえごた（休止中） - 江古田3-3-22 5913-1872 5343-5510 全域

1 ＳＯＭＰＯケア　中野　夜間訪問介護 - 中野3-33-18　フェルテ中野302号室 6382-8202 6382-8213 全域

-
夜間対応型訪問介護　中野すみれ園（令和5年3月31日付廃止）
（旧 ハートテラス中野弥生町夜間対応型訪問介護） - 弥生町6-7-16 6382-6683 6382-6691 全域

●定期巡回・随時対応型訪問介護看護

No 施設名 定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号 圏域

1 ヘルパーステーション中野 - 沼袋1-34-6 5318-0533 5318-0534 全域

- ２４時間ホームケアえごた（休止中） - 江古田3-3-22 5913-1872 5343-5510 全域

2 やさしい手中野南口定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所 - 中央３-５0-９　ワタナベセカンドビル２階 5337-9814 5337-9819 全域

3 ＳＯＭＰＯケア　中野　定期巡回 - 中野3-33-18　フェルテ中野302号室 6382-8202 6382-8213 全域

-
定期巡回・随時対応型訪問介護看護 中野すみれ園（令和5年3月31日付廃止）
（旧 ハートテラス中野弥生町定期巡回） - 弥生町6-7-16 6382-6683 6382-6512 全域

■都市型軽費老人ホーム

No 施設名 定員 住所 電話番号 ＦＡＸ番号 圏域

1 愛の家都市型軽費老人ホーム中野上高田 10 上高田1-2-45 5332-5682 5332-5671 中部

2 愛の家都市型軽費老人ホーム中野沼袋 20 沼袋4-23-2 5318-5670 5318-5671 北部

3 東京令和館　中野 9 江古田4－43－5 3386-8038 3386-8037 北部

4 ケアハウスしらさぎ桜苑 20 白鷺1-14-8 5356-5446 5356-5271 鷺宮

計 59
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