
-鷺宮地域-

最近
忘れっぽくて
不安・・・

病院に
相談するのは
ちょっと怖い

４月２８日（火）、５月２５日（月）、６月２９日（月）、
７月２７日（月）８月２９日（土）、９月２９日（火）
10月２７日（火）、１１月３０日（月）、12月１４日（月）
R９．1月26日（火）2月22日（月）3月29日（月）

日程

時間 １４：３０～１５：３０

場所 しらさぎ桜苑（中野区白鷺1-14-8）

しらさぎ桜苑の職員が相談をお受けします。
お申し込みは下記の連絡先までお願いします。

近所に
心配な人
がいる

家族が
認知症と
診断された

【お申し込み・お問い合わせ】

社会福祉法人武蔵野療園 しらさぎ桜苑 地域連携室
℡:03-5356-5447 Mail: chiikirenkei-sakuraen@m-kamisagi.jp

主催：オレンジラボ鷺宮もの忘れ相談会実行委員会
協力：オレンジラボ

認知症関連の
本や資料もお読みい
ただけます！

相談無料！

２０２６年度

オレンジラボとは、
鷺宮すこやか圏域で認知症の方の
相談や支援をする専門職のネット
ワークです。
「認知症でもそうでなくても安心し
て暮らせるまちづくり」を目指して、
活動しています。

オレンジラボによる

もの忘れ相談会

※7月8月は11時半～12時半
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