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オレンジカフェ一覧　※詳細は各カフェにお問い合わせください。 オレンジカフェ一覧　※詳細は各カフェにお問い合わせください。

カフェ名称 場所 開催日時 お問い合わせ先 参加費 カフェ名称 場所 開催日時 お問い合わせ先 参加費

1 オレンジカフェ土屋

中野区本町二丁目51番5

デイサービス土屋中野坂

上

毎月第一日曜日午後1時半

から3時まで
03‐6310‐7308 無料 11

オレンジカフェ心温（この

ん）

中野区上鷺宮三丁目6番2

号

毎月第三水曜日午後1時半

から3時半まで
090-2496-2163 200円

2 オレンジカフェアロハ
中野区上高田二丁目45番

10号アロハデイサービス

毎月第二日曜日午前11時

から午後1時まで
03‐5318‐9220

500円（お昼あ

り）
12 オレンジカフェさぎのみや

中野区鷺宮三丁目22番5

号鷺宮区民活動センター3

階

毎月第三火曜日午後1時半

から3時半まで
090-9672-6585 200円

3 オレンジカフェとんぼ

中野区東中野四丁目2番

16号東中野キングス・

ガーデン

毎月毎週水曜日午後2時か

ら4時まで
090-7244-0091 200円 13 気まぐれカフェゆうあい

中野区江古田二丁目24番

11号グループホームゆう

あい

月1回気まぐれに開催して

おります。お問い合わせ

ください

03-3389-5515 昼食代

4 小淀ホームスマイルcafé
中野区中央一丁目18番3

号小淀ホーム

第二・第四火曜日午前10

時から11時まで
03‐3366‐6511 100円 14

Mikan Library(みかんライ

ブラリー）

白鷺1丁目14番8号しらさ

ぎ桜苑
毎月第四水曜日 03-5356-5447 無料

5 オレンジカフェなごみ
中野区野方一丁目42番19

号カーサトリーゴ202

毎月第四日曜日午後2時半

から4時半まで
080‐3171‐4578 200円 15 カフェ陽だまりの輪

中野区中央4丁目57番1号

桃園区民活動センター

毎月第三火曜日午後1時

30分から16時まで
03-3311-2955 200円

6 オレンジカフェラナイ

中野区上高田五丁目47番

11号ラナイ相談支援事業

所

毎月第四木曜日午後1時か

ら3時まで
03‐6875‐7485 300円 16 おしゃべりカフェ

中野区南台二丁目24番15

号南台商店街振興組合会

館

毎月第二水曜日午後2時か

ら4時まで
090-3540-3321 300円

7 えこも亭

中野区江古田三丁目14番

19号東京総江古田の森総

合保健福祉センター

毎月5日午後2時から4時

まで
03‐5318‐3711 100円 17 Nカフェ

中野区中野四丁目10番2

号中野セントラルパーク

店舗内

年4回 03-3228-5785
飲み物代は自

己負担

8 オレンジカフェふくろう
中野区沼袋二丁目30番8

号アークビル沼袋1階

毎月第一日曜日午後2時か

ら5時まで
03‐3389‐2963 300円 18 オレンジにこにこ茶屋

中野区東中野四丁目4番5

号東中野アパートメント

510号

不定期午後 090-9153-8011 200円

9
オレンジカフェinモモガル

デン

中野区中央二丁目57番7

号

毎月第二火曜日午後2時か

ら午後4時まで
03-5386-6838 300円 19 オレンジカフェやよい

中野区弥生町一丁目43番

12号アスデンシア西新宿

毎週水曜日午前10時から

12時まで
03-5304-5080 無料

10 オレンジカフェきょうりつ
中野区中野五丁目45番4

号 石井メゾン102号

毎月第二水曜日午後2時か

ら4時まで
03-3386-7311 100円


