
令和７年度

中野区 ）養成講座

認知症サポートリーダー（認知症みまもり隊）って？？ 

「認知症サポーター養成講座を受けたけれど、もっと知識を深めて、認知症の人やその家族を支えた

い！地域で活動したい！」という方のために、中野区では「認知症サポートリーダー（認知症みまもり

隊）養成講座」を開催しています。 

この講座を修了した方が「認知症サポートリーダー（認知症みまもり隊）」として認定されます。 

参加対象者（①～④のすべてに当てはまる方） 

  ①全２回の講義とボランティア体験に参加できる方 

②中野区在住・在学・在勤の方 

③認知症サポーター養成講座を受講したもしくはする予定のある方 

④地域で誰かの役に立ちたい、活動したい方 

第 1 回 令和７年６月２６日（木） 午後 1 時 30 分～３時３０分まで 

「認知症の方との関わりのポイント」 

なごみ訪問看護ステーション 認知症看護認定看護師 柳生珠世 氏 

「認知症サポートリーダー（みまり隊）の活動について」 

ほっとカフェ広町 大串美佐子氏 

第 2 回 令和７年７月３１日（木） 午前９時３０分～正午まで 

     「認知症になってもその人らしく生きられる地域づくり～認知症サポートリーダー 

動のヒント～」、「ボランティア体験の共有」 

しらさぎ桜苑 地域連携室長 白岩裕子 氏 

ボランティア体験 令和７年６月２７日～７月３０日の間に１回 

体験先（なかのオレンジカフェ・認知症地域支援推進事業） 

会場 第１回・第２回ともに スマイルなかの 3 階 会議室 A・B（中野 5－68－７） 

全講座を受け、登録された方には、「中野区認知症みまもり隊登録証」、ロバピンバッチをお渡しします。 

    申込先 中野区 地域包括ケア推進課 在宅療養推進係 （中野区役所 3 階 3 番窓口） 

電話番号 03-3228-5785  FAX 03-3228-5620 

申込受付期間 令和７年５月 7 日（水）～６月１３日（金） 定員３０名 

申込方法 電話 FAX 窓口 Logo フォーム 


