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miketa(100歳)が愉しみになる

楽しくおしゃべりしながら「体操」や「脳トレ」

しませんか？他にも様々なイベントを開催しています。

いつものところ

中野区
地域支援推進事業

担当：八巻（やまき）・七五三木（しめぎ）
☎ 03-6277-4626

㈱カレア

開催時間/13:00 - 16:00

【会場】コスモ会館
（中野区弥生町3-14-6）

開催日/毎週火曜日


