
“認知症サポーター”は、何か特別なことをする人たちではありません。認知症
を正しく理解し、もし身近に認知症の人がいたときに、そっと見守る、ちょっとし
た手助けや優しい対応ができる家族や地域の応援者なのです。
「認知症ってどんなこと？」、「こんな時どうしたらいいんだろう？」この講座で
疑問解決のヒントを得て、地域で支える認知症サポーターの輪を広げませんか？

認知症
サポーター
養成講座

受講された方には

“認知症サポーター
カード”を差し上げます。

中野坂上駅から徒歩5分
東中野駅から徒歩12分


