
無料

令和８年度　中野区

も の忘れ検診
期 間

対 象

受診：令和８年９月1日～令和９年２月28日
(受診券申込：令和９年1月29日まで)

65歳～80歳(令和9年3月31日時点)の中野区民
※すでに認知症の診断を受けている方を除きます

70歳の方65歳～69歳の方

71歳～74歳の方

(昭和32年4月1日～
 昭和37年3月31日生まれ）

(昭和27年4月1日～
 昭和31年3月31日生まれ）

76歳～80歳の方 (昭和21年4月1日～
 昭和26年3月31日生まれ）

検診の流れ

受診券を申し込む

受診券等が届く

医療機関に予約し受診、結果を聞く

中野区役所 3階

8月下旬頃、
受診券等
が届く

以下のいずれかの方法で
お申し込みください

二次元コード
から電子申請

受診券申込書を
中野区へ郵送

中野区役所
3階3番窓口

で申請

ま
た
は

ま
た
は

申込書配布場所

地域包括支援センター､区役所、
区民活動センター､実施医療機関

(昭和31年4月1日～
 昭和32年3月31日生まれ）

75歳の方
(昭和26年4月1日～
 昭和27年3月31日生まれ）

受診券申込先

お問い合わせ

地 域 包 括 ケ ア 推 進 課 も の 忘 れ 検 診 担 当
〒164－8501　中野4-11-19

電話:03-3228-5785 もの忘れ検診に関する
  詳しい内容はこちら
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