






















認知症の段階

本人・家族
の対応

職場の対応

産業医等

支援の体制

若年性認知症ケアパス
※若年性認知症とは、65歳未満で発症する認知症を言います。

認知症の疑い 受診・鑑別診断 → 就労継続に向けた調整

● 認知症疾患医療センター（P10⑰）など
医療機関への受診

● 若年性認知症に関する相談窓口への相談
（下記）

＜上司・同僚の対応＞　
● 異変に気づいたら、産業医や専門医療機関
につなぐなど、受診勧奨　

● 若年性認知症に関する相談窓口への相談
（下記）

● 認知症疾患医療センター（P10⑰）など、専
門医のいる医療機関の紹介　

● 本人・職場全体のケア

●職場との話し合い　
● 精神障害者保健福祉手帳の取得
（初診日から６か月以上経過）　
●自立支援医療（精神通院医療）の申請

＜上司・同僚の対応＞　
● 診断に基づく適切な配慮と管理　
＜人事担当者＞　
● 就労継続に向けた職場の後方支援　
●障害者雇用の検討

●本人・職場全体のケア

中野区若年性認知症相談窓口（下記）

（年齢問わず就労中で、認知症が疑われる人もご活用ください）



＊ 上記の表は東京都福祉保健局発行の「若年性認知症ハンドブック－職場における若年性認知症の人へ
の支援のために－」（平成29年11月改訂）をもとに作成したものです。

就労から地域生活への移行 医療・介護等のサービス利用

● 障害年金の受給（初診から１年６か月を経過した日
＝「障害認定日」の翌月から）

●介護保険サービス、障害福祉サービスの申請　
● （場合により）地域福祉権利擁護事業や、成年後見
制度の利用　など　

●高額療養費、医療費控除　など

●休職制度の活用　
●傷病手当金

●雇用保険（失業保険）手続き　
●健康保険切り替え　等

中野区の認知症ケアパス（P6～ 7）をご覧ください

～若年性認知症の人が受けられる主な制度一覧～

利用可能な制度
担当

障害福祉サービス
◆精神障害者保健福祉手帳 障害福祉課

◆障害者総合支援法に基づく障害福祉サービス すこやか福祉センター（障害者相談支援事業所）

医療費助成

◆自立支援医療（精神通院医療） すこやか福祉センター（障害者相談支援事業所）

◆高額療養費 加入している医療保険の保険者

◆ 高額介護合算療養費（医療）／高額医療合算介護
サービス（介護） 加入している医療保険の保険者もしくは保険医療課

介護サービス ◆介護保険制度 裏表紙掲載の担当の地域包括支援センター

◆高額介護（介護予防）サービス費 介護・高齢者支援課

経済的支援

◆傷病手当金 加入している健康保険組合

◆雇用保険制度（失業手当等） 東京ハローワーク

◆障害年金 中野年金事務所

◆特別障害者手当 障害福祉課

◆生活困窮者自立支援制度 中野くらしサポート

日常生活支援
◆日常生活自立支援事業（地域福祉権利擁護事業） 中野区社会福祉協議会

◆成年後見制度 中野区社会福祉協議会

※制度ごとに要件があります。また個々の状況に応じて、一覧記載以外の支援制度もあります。
　 詳しくは　各お問い合わせ先、もしくは、中野区若年性認知症相談窓口へご相談ください。

による支援や関係者等との連携
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