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※当パンフレットの内容は、厚生労働省資料をもとに作成しております。

　今後、政省令等の公布により内容が変更になる場合があります。
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各種届出・申請には、マイナンバー（個人番号）の記載が必要となります

　届け出るものに加え、個人番号カードまたは通知カードをお持ちください。

なお、通知カードの場合は、運転免許証など身元確認書類が必要となります。

介 護 保 険
ミニガイド

ホームページはこちら

中野区役所内の介護・高齢者支援課
　問い合わせ先

①
被保険者証・介護保険料

に関すること

介護資格保険料係

03‒3228‒6537（直通）

②
要介護認定・申請に関す

ること

介護認定係

03‒3228‒6513（直通）

③
介護サービスの給付・利

用者負担に関すること

介護給付係

03‒3228‒6531（直通）

④ 介護制度に関すること
管理企画係

03‒3228‒5629（直通）

⑤
介護サービス事業者の指

導・指定に関すること

介護事業者係

03‒3228‒8878（直通）

⑥
介護施設整備・事業者育

成支援に関すること

高齢者支援基盤整備係

03‒3228‒5631（直通）

⑦
介護給付外の高齢者サー

ビスに関すること

高齢者サービス係

03‒3228‒5632（直通）

⑧ 介護予防支援に関すること
介護予防推進係

03‒3228‒8949（直通）


