
要介護1～5の方
要支援1・2の方

地域密着型サービス
中野区内の事業所の利用は、中野区民が対象です。

認知症の高齢者がデイサービスセンターなどに通い、
入浴、食事などの介護や機能訓練を受けます。

認知症対応型通所介護（介護予防認知症対応型通所介護）

　要介護1～5（1割負担の場合）（5～6時間未満）

要支援
1・2

要介護
1～5

認知症の高齢者が少人数で共同生活をしながら、
家庭的な雰囲気の中で介護や機能訓練を受けます。

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
（介護予防認知症対応型共同生活介護）

　要介護1～5（1割負担の場合）（1日につき）

要支援
2

要介護
1～5

　要支援2（1割負担の場合）（1日につき）
利用者負担分

817円

サービス費用

8,164円要支援2

※食費・居住費は別途自己負担となります。 ※要支援1の方は利用できません。

●費用のめやす

●費用のめやす

　要支援1・2（1割負担の場合）（5～6時間未満）
利用者負担分
727円

サービス費用
7,270円要支援1

903円 9,025円要支援2
※食費は別途自己負担となります。 ※送迎の費用は含まれます。

※食費は別途自己負担となります。 ※送迎の費用は含まれます。

小規模の通所介護施設に通い、日帰りで入浴や食事の
提供や日常生活上の介護などを受けます。

地域密着型通所介護
地域密着型サービス

　要介護1～5（1割負担の場合）（3～4時間未満）
●費用のめやす

　要介護1～5（1割負担の場合）（7～8時間未満）

要介護
1～5

　要介護1～5（1割負担の場合）（1か月につき）

要介護1～5（1割負担の場合）（1か月につき）
利用者負担分

6,209円～28,149円

9,059円～32,260円

62,084円～281,488円

90,584円～322,597円

サービス費用

介護のみの場合

介護と看護利用の場合

●費用のめやす

●費用のめやす

「通所サービス」を中心に「訪問」や「泊まり」を組み合
わせ、本人の心身の状況や希望に応じ、入浴、排せつ、
食事などの介護や機能訓練などを受けます。

小規模多機能型居宅介護（介護予防小規模多機能型居宅介護）

　要介護1～5（1割負担の場合）（1か月につき）

要支援
1・2

要介護
1～5

夜間の定期巡回や通報によりホームヘルパーが訪問
して、日常生活上の世話などを受けます。

夜間対応型訪問介護

　要介護1～5（1割負担の場合）（1か月につき）

●費用のめやす

●費用のめやす

利用者負担分
1,128円

サービス費用
11,274円登録料（１か月あたり）

424円 4,240円定期巡回（１回）

647円 6,463円随時訪問（１回）

要介護
1～5

日中・夜間を通じて、1日に複数回の定期的な訪問や、
通報による訪問で、介護と看護の連携したサービスを
受けます。

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

　要支援1・2（1割負担の場合）（1か月につき）
利用者負担分

3,451円
サービス費用

34,509円要支援1
7,739円 77,389円要支援2

※送迎の費用は含まれます。 ※食費は別途自己負担となります。

小規模多機能型居宅介護に訪問看護の機能を付加し
た介護サービスを行います。

看護小規模多機能型居宅介護

※送迎の費用は含まれます。 ※食費は別途自己負担となります。

要介護
1～5

要介護
1～5

利用者負担分

454円～ 
　　　723円

サービス費用

4,534円～ 
　　　7,226円要介護1～要介護5

利用者負担分

821円～ 
　　　1,430円

サービス費用

8,207円～ 
　　　14,300円要介護1～要介護5

利用者負担分

936円～ 
　　　1,336円

サービス費用

9,352円～ 
　　　13,352円要介護1～要介護5

利用者負担分

821円～ 
　　　937円

サービス費用

8,207円～ 
　　　9,363円要介護1～要介護5

利用者負担分
10,460円～ 

　　　30,202円

サービス費用
104,595円～ 

　　　302,019円要介護1～要介護5

利用者負担分
12,448円～ 

　　　34,863円

サービス費用
124,475円～ 

　　　348,628円要介護1～要介護5
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