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　要介護1～5（1割負担の場合）（6～7時間未満）
●費用のめやす

　要支援1・2（1割負担の場合）（1か月につき）
利用者負担分

2,518円

サービス費用

25,174円要支援1

4,693円 46,930円要支援2

施設に通いサービスを受ける

通所介護施設に通い、日帰りで入浴や食事の
提供や日常生活上の介護などを受けます。

通所介護（デイサービス）

※費用は施設の種類によって異なります。 ※送迎の費用は含まれます。 ※食費は別途自己負担となります。

追加サービスとして
●筋力向上 ●栄養改善 ●口腔機能の向上
を受けることもできます。（別料金となります）

追加サービスとして
●筋力向上 ●栄養改善 ●口腔機能の向上
を受けることもできます。（別料金となります）

要介護
1～5

医療機関や介護老人保健施設・介護医療院に
通い、日帰りでリハビリテーションを受けます。

通所リハビリテーション（デイケア）
（介護予防通所リハビリテーション）

※費用は施設の種類によって異なります。※送迎の費用は含まれます。 ※食費は別途自己負担となります。

要支援
1・2

要介護
1～5

有料老人ホームに入居しながらサービスを受ける

有料老人ホームなどに入居している方が、食
事や入浴などの介護や機能訓練および療養
上の世話を受けます。

特定施設入居者生活介護
（介護予防特定施設入居者生活介護）

　要介護1～5（1割負担の場合）（1日につき）

　要介護1～5（1割負担の場合）（1日につき）

●費用のめやす

●費用のめやす

介護老人保健施設などに短期間入所して、医
学的管理の下に介護、機能訓練などを受けま
す。

短期入所療養介護（医療型ショートステイ）
（介護予防短期入所療養介護）

　要支援1・2（1割負担の場合）（1日につき）
利用者負担分

617円～ 
909円

サービス費用

6,169円～ 
9,090円要支援1～要支援2

※費用は施設の種類によって異なります。 ※食費・滞在費は別途自己負担となります。 ※連続した利用日数は30日までとなります。

　要支援1・2（1割負担の場合）（1日につき）
利用者負担分

501円～ 
662円

サービス費用

5,006円～ 
6,615円要支援1～要支援2

※費用は施設の種類によって異なります。 ※食費・滞在費は別途自己負担となります。 ※連続した利用日数は30日までとなります。

介護老人福祉施設などに短期間入所して、食
事・入浴などの介護や機能訓練を受けます。

短期入所生活介護（ショートステイ）
（介護予防短期入所生活介護）

宿泊してサービスを受ける

　要支援1・2（1割負担の場合）（1日につき）
利用者負担分

200円

サービス費用

1,994円要支援1

342円 3,411円要支援2
※居住費・食費は別途自己負担となります。

　要介護1～5（1割負担の場合）（3～4時間未満）
●費用のめやす

　要介護1～5（1割負担の場合）（7～8時間未満）

　要介護1～5（1割負担の場合）（1日につき）
●費用のめやす

利用者負担分

404円～ 
　　　641円

サービス費用

4,033円～ 
　　　6,409円要介護1～要介護5

利用者負担分

718円～ 
　　　1,252円

サービス費用

7,172円～ 
　　　12,513円要介護1～要介護5

利用者負担分

794円～ 
　　　1,432円

サービス費用

7,936円～ 
　　　14,319円要介護1～要介護5

利用者負担分

670円～ 
　　　1,028円

サービス費用

6,693円～ 
　　　10,278円要介護1～要介護5

利用者負担分

821円～ 
　　　1,342円

サービス費用

8,207円～ 
　　　13,417円要介護1～要介護5

利用者負担分

591円～ 
　　　887円

サービス費用

5,907円～ 
　　　8,861円要介護1～要介護5

要支援
1・2

要介護
1～5

要支援
1・2

要介護
1～5

要支援
1・2

要介護
1～5

施設に
短期間泊まる

施設に
短期間泊まる

食
養

介護

　要支援1・2（1割負担の場合）（1日につき）

要要介護
1～5
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