
会　　　　　　　場 所　在　地 電話番号 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 通　常

1 南中野区民活動センター 弥生町5-5-2 ３３８２-１４５６ 17日（木） 15日（木） 19日（木） 17日（木） 21日（木） 18日（木） 16日（木） 20日（木） 18日（木） 15日（木） 19日（木） 19日（木） 3週木曜

2 南部高齢者会館 南台5-27-24 ３３８１-４２６１ 15日（火） 20日（火） 17日（火） 15日（火） 19日（火） 16日（火） 21日（火） 18日（火） 16日（火） 20日（火） 17日（火） 17日（火） 3週火曜

3 しんやまの家 南台4-25-1 ３２２９-８１７５ 10日（木） 8日（木） 12日（木） 10日（木） 14日（木） 11日（木） 9日（木） 13日（木） 11日（木） 8日（木） 12日（木） 12日（木） 2週木曜

4 本一高齢者会館 本町1-7-6 ３３７３-２９５８ 10日（木） 8日（木） 12日（木） 10日（木） 14日（木） 11日（木） 9日（木） 13日（木） 11日（木） 8日（木） 12日（木） 12日（木） 2週木曜

5 やよいの園（弥生高齢者在宅サービスセンター） 弥生町3-33-8 ３３７０-９８４１ 18日（金） 16日（金） 20日（金） 18日（金） 15日（金） 19日（金） 17日（金） 21日（金） 19日（金） 16日（金） 20日（金） 13日（金） 3週金曜

6 鍋横区民活動センター分室 本町4-44-3 ３３８４-５６７８ 9日（水） 14日（水） 11日（水） 9日（水） 13日（水） 10日（水） 8日（水） 12日（水） 10日（水） 14日（水） 4日（水） 11日（水） 2週水曜

7 中部すこやか福祉センター 中央3-19-1 080-7994-5199 17日（木） 15日（木） 19日（木） 17日（木） 21日（木） 18日（木） 16日（木） 20日（木） 18日（木） 15日（木） 19日（木） 19日（木） 3週木曜

8 城山ふれあいの家（さくら館） 中野1-20-4 ３３６３-０３８８ 17日（木） 15日（木） 19日（木） 17日（木） 21日（木） 18日（木） 16日（木） 20日（木） 18日（木） 15日（木） 19日（木） 19日（木） 3週木曜

9 宮園高齢者会館 中央2-18-21 ３３６５-０３１８ 24日（木） 22日（木） 26日（木） 24日（木） 28日（木） 25日（木） 23日（木） 27日（木） 25日（木） 22日（木） 26日（木） 26日（木） 4週木曜

10 中野３丁目敬老館 中野3-23-47 ６３０４-８５７９ 18日（金） 16日（金） 20日（金） 18日（金） 15日（金） 19日（金） 17日（金） 21日（金） 19日（金） 16日（金） 20日（金） 13日（金） 3週金曜

11 東中野いこいの家 東中野4-9-22-201 ３３６４-５９３８ 15日（火） 20日（火） 17日（火） 15日（火） 19日（火） 16日（火） 21日（火） 18日（火） 16日（火） 20日（火） 17日（火） 17日（火） 3週火曜

12 昭和高齢者会館 東中野3-19-18 ３３６７-０８１３ 9日（水） 14日（水） 11日（水） 9日（水） 13日（水） 10日（水） 8日（水） 12日（水） 10日（水） 14日（水） 4日（水） 11日（水） 2週水曜

13 上高田東高齢者会館 上高田4-17-3 ３２２８-７２２０ 8日（火） 13日（火） 10日（火） 8日（火） 12日（火） 9日（火） 14日（火） 11日（火） 9日（火） 13日（火） 10日（火） 10日（火） 2週火曜

14 上高田高齢者会館 上高田2-8-11 ３３８５-３３０７ 8日（火） 13日（火） 10日（火） 8日（火） 12日（火） 9日（火） 14日（火） 11日（火） 9日（火） 13日（火） 10日（火） 10日（火） 2週火曜

15 松が丘シニアプラザ 松が丘1-32-10 ５３８０-５７６１ 24日（木） 22日（木） 26日（木） 24日（木） 28日（木） 25日（木） 23日（木） 27日（木） 25日（木） 22日（木） 26日（木） 26日（木） 4週木曜

16 新井区民活動センター(高齢者集会室） 新井3-11-4 ３３８９-１４１１ 15日（火） 20日（火） 17日（火） 15日（火） 19日（火） 17日（水） 21日（火） 18日（火） 16日（火） 20日（火） 17日（火） 17日（火） 3週火曜

17 沼袋区民活動センター(高齢者集会室） 沼袋2-40-18 ３３８９-４５７１ 16日（水） 21日（水） 18日（水） 16日（水） 20日（水） 17日（水） 15日（水） 19日（水） 17日（水） 21日（水） 18日（水） 18日（水） 3週水曜

18 沼袋高齢者会館 沼袋1-34-14 ３３８７-７３８１ 8日（火） 13日（火） 10日（火） 8日（火） 12日（火） 9日（火） 14日（火） 11日（火） 9日（火） 13日（火） 10日（火） 10日（火） 2週火曜

19 江古田区民活動センター(高齢者集会室） 江原町2-3-15 ３９５４-６８１１ 22日（火） 27日（火） 24日（火） 22日（火） 26日（火） 30日（火） 28日（火） 25日（火） 23日（火） 27日（火） 24日（火） 24日（火） 4週火曜

20 みずの塔ふれあいの家 江古田1-9-24 ３９５４-６７５５
3日（木）

18日（金）
1日（木）

16日（金）
5日（木）

20日（金）
3日（木）

18日（金）
7日（木）

15日（金）
4日（木）

19日（金）
実施なし 実施なし 実施なし 実施なし 実施なし 実施なし 3週金曜

21 野方区民活動センター分室（丸山集会室） 丸山2-24-1-109 ３３３８-７０５７ 9日（水） 14日（水） 11日（水） 9日（水） 13日（水） 10日（水） 8日（水） 12日（水） 10日（水） 14日（水） 4日（水） 11日（水） 2週水曜

22 野方高齢者会館 野方2-29-12 ３３８８-９５８６ 24日（木） 22日（木） 26日（木） 24日（木） 28日（木） 25日（木） 23日（木） 27日（木） 25日（木） 22日（木） 26日（木） 26日（木） 4週木曜

23 東山高齢者会館 野方4-41-7 ３２２８-５２８０ 10日（木） 8日（木） 12日（木） 10日（木） 14日（木） 11日（木） 9日（木） 13日（木） 11日（木） 8日（木） 12日（木） 12日（木） 2週木曜

24 大和区民活動センター(和室） 大和町2-44-6 ３３３９-６１４１ 17日（木） 15日（木） 19日（木） 17日（木） 21日（木） 18日（木） 16日（木） 20日（木） 18日（木） 15日（木） 19日（木） 19日（木） 3週木曜

25 鷺六高齢者会館 鷺宮6-25-8 ３９２６-３６５６ 8日（火） 13日（火） 10日（火） 8日（火） 12日（火） 9日（火） 14日（火） 11日（火） 9日（火） 13日（火） 10日（火） 10日（火） 2週火曜

26 白鷺高齢者会館 白鷺2-8-5 ３２２３-８９３８ 24日（木） 22日（木） 26日（木） 24日（木） 28日（木） 25日（木） 23日（木） 27日（木） 25日（木） 22日（木） 26日（木） 26日（木） 4週木曜

27 若宮いこいの家 若宮1-49-1 ３３１０-９８１９ 9日（水） 14日（水） 11日（水） 9日（水） 13日（水） 10日（水） 8日（水） 12日（水） 10日（水） 14日（水） 4日（水） 11日（水） 2週水曜

28 若宮高齢者会館 大和町4-51-11 ３３３８-２２２２ 10日（木） 8日（木） 12日（木） 10日（木） 14日（木） 11日（木） 9日（木） 13日（木） 11日（木） 8日（木） 12日（木） 12日（木） 2週木曜

29 鷺宮高齢者会館 若宮3-58-10 ３３１０-１１７１ 25日（金） 23日（金） 27日（金） 25日（金） 22日（金） 26日（金） 24日（金） 28日（金） 26日（金） 23日（金） 27日（金） 27日（金） 4週金曜

30 上鷺宮区民活動センター(２階　和室３・４号） 上鷺宮3-7-6 ３９７０-９１３１ 15日（火） 20日（火） 17日（火） 15日（火） 19日（火） 16日（火） 実施なし 実施なし 実施なし
13日（火）
20日（火）

10日（火）
17日（火）

10日（火）
17日（火）

3週火曜

令和７年度三療サービス実施予定表

□太枠は、毎月の通常週と異なる日になっています。


