
中野区おむつサービスをご利用のみなさまへ
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地域包括ケア推進課  在宅サービス係

2026年度
1. 対象となる方

申請の内容
〈申請の締切り〉

申請の締切り 対象となるのは

中野区民で、以下の要件を備えた方がおむつの現物給付、費用助成を受けられます。
①おむつ現物給付…６５歳以上で介護保険法に規定する介護認定が要介護1以上で、常時失禁状態の方。及び３歳以
上で身体障害者手帳１～２級、精神障害者手帳1～２級または愛の手帳1～２度の障害を有し、かつ常時おむつを使
用している方。

　※①は介護保険の保険者が中野区であれば、中野区民でない方も申請できます。
②おむつ費用助成…６５歳以上の方及び３歳以上で身体障害者手帳１～２級、精神障害者手帳1～２級または愛の手帳
1～２度の障害を有した方で医療機関に入院中で、おむつを使用している方。
　※②は要介護認定は不要です。
　※①・②とも介護保険施設（介護老人保健施設・介護医療院・特別養護老人ホーム）及び障害者支援施設等の入所者は対
象になりません。

　※①・②とも世帯全員の前年（１～６月は前々年）の合計所得金額が３５０万円未満の方が対象となります。ただし、障害要件でご
利用される方につきましては、所得制限はありません。

　※①・②とも常時失禁状態の方が対象になります。常時失禁状態でなくなった時は、廃止の連絡をしてください。（担当区域の地
域包括支援センターまたは在宅サービス係まで）

2. サービス内容
①おむつ現物給付
　月１回、居住地に紙おむつを配送します。配送先が中野区外の場合、配送料を現金着払いで負担していただきます。
②おむつ費用助成
　医療機関に入院している方には、月を単位として、おむつ費用（月額６千円を限度として実費相当額）を助成します。
　生活保護法による保護を受けている方は除きます。

3. 新規申請、入退院によるサービス切り替えの締切り
　このサービスを初めて利用するには、担当区域の地域包括支援センターで新規申請が必要です。 
　また、既に利用している方が、入退院により現物給付と費用助成を切り替えたいときも、担当区域の地域包括支援セン
ターでサービスの切り替えの申請が必要です。障害者の方は、区役所３階５番窓口（障害福祉課）または、すこやか福
祉センターの障害者相談支援事業所で申請してください。 
　※ただし、同じ月に現物給付と費用助成のサービスを同時に受けることはできません。 

4. 紙おむつの変更（種類・袋数）・一時中止・再開の連絡について
　既に利用している方が、紙おむつの種類・袋数を変更する場合や一時中止・再開の連絡は、直接成玉舎
（0120-73-5858）までご連絡ください。
　※種類の変更、袋数の増減はおむつの現物給付の新規申請と同じ締切りです。無駄のないようにご注文ください。
　※必要数が少量の場合は２か月ごとの配送等で調節してください。
　※一度配送した紙おむつのお取りかえ、返品には応じられませんのでご注意ください。
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中野区
おむつサービスのご案内
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・おむつ現物給付の新規申請
・費用助成→現物給付
（退院や転院等により、費用助成をや
めて、現物給付に切り替えるとき）

２５日まで
（締切日が土日祝日の場合はその直前の平日。４月・１２月はさら
に早まりますので、詳しくはお問合せください） 翌月から

※締切りに間に合
わなかったときは、
翌々月から対象月末まで（12月は28日まで）

（締切日が土日祝日の場合はその直前の平日）
※現物給付から費用助成に切り替える場合で、当月の給付を
受けていないときは、当月から助成可

・おむつ費用助成の新規申請
・現物給付→費用助成
（入院や転院等により、現物給付をや
めて、費用助成に切り替えるとき）



●支給限度内（60点）で、１か月に必要な分の製品が選べます。
●裏面の説明を必ずお読み下さい。
●カタログ掲載製品は名称・パッケージ・1袋の枚数・点数等が変更になる場合があります。

◆製品内容についてのご相談・ご注文、または変更受付は
0120（73）5858電話（フリーダイヤル）

0120（89）0223FAX（フリーダイヤル）

製品写真

製 品 名

製品特徴

吸収目安

製品番号

点数（袋）

1袋の枚数

サ イ ズ
ウエスト
サ イ ズ

パンツ型1
ご自分で座れる方、介助があれば座れる方
下着のようにご使用頂くと便利です。

ライフリー
リハビリパンツ

アテント
昼1枚安心パンツ
長時間快適プラス
（男女共用）

アテント
昼1枚安心パンツ
長時間快適プラス
（女性用）

ライフリー
うす型軽快パンツ

2回分 5回分 5回分

50～70cm
Sサイズ

6101
24枚

60～85cm
Mサイズ

6102
22枚

75～105cm
Lサイズ

6103
20枚

90～125cm
LLサイズ

6104
18枚

50～70cm
Sサイズ

6105
18枚

60～85cm
Mサイズ

6106
16枚

75～105cm
Lサイズ

6107
14枚

90～125cm
LLサイズ

6108
12枚

60～95cm
Mサイズ

6109
16枚

80～125cm
Lサイズ

6110
14枚

60～95cm
Mサイズ

6111
16枚

80～125cm
Lサイズ

6112
14枚

17.7点 17.7点 17.7点 17.7点 17.7点 17.7点 17.7点 17.7点 14.2点 14点 14.2点 14点

●「スルッとはけて、ピタッとフィット」
●歩ける方のための、「うすくて軽快な」ご本人でも
交換しやすい紙パンツです

●介助があれば立てる方のための、軽い力で上げ下
げできる、排泄リハビリに最適な紙パンツです

●「ず～っとさらさら感覚吸収体」で排尿後もさら
さら感覚
●簡単にはきやすい・はかせやすいゴムを使用

製品写真

製 品 名

製品特徴

吸収目安

規　　格

製品番号

点数（袋）

1袋の枚数

サ イ ズ

ズレ止めテープ

尿とりパッド3

オンリーワンケア
ケアパッド
300

2回分

男女共用

21×48cm

○ ○ ○ ○ ×

6301
30枚

6.6点

●立体ギャザーが
横モレを防止、大
型ズレ止めテー
プがピッタリ固定
します

●吸収ポリマーが、尿と
一緒にアンモニアなど
のニオイをしっかり吸
収。（洗いたての肌着の
香り付き）

アテント
尿とりパッド
強力スーパー吸収

3回分

男性用

21×36cm

6313
33枚

11.4点

●厚手の２層吸収体
がおしっこをスー
パー吸収

●立体ギャザーが隙
間をつくらず、モレ
を防ぎます

ライフリー
尿とりパッド
スーパー
男女共用

3回分

男女共用

21×49cm

6303
33枚

12.5点

ライフリー
かんたん装着
パッド

レギュラー

2回分

男女共用

16×45.5cm

6304
54枚

13.7点

3回分

6312
28枚

15.8点

●パンツに差し込むだけで、かんたんに
装着できます

●前後のワンタッチテープがぴったりつ
いて装着がかんたん

ライフリー
一晩中あんしん
尿とりパッド

4回分

男女共用

28×55cm

6305
24枚

8.7点

●テープ止めの幅に収
まるから、ズレにくい

●「まん中ぽっこりフィ
ットゾーン」がスキマ
をつくらず、自然に体
にフィットします

サルバ
尿とりパッド
スーパー
男性用

サルバ
尿とりパッド
スーパー
女性用

アテント
 Rケア 紙パンツ用
尿取りパッド
座位モレも防ぐ 
6回吸収

2回分5回分

男性用

22×40cm

6308
45枚

9.8点

女性用

20×47cm

6309
45枚

9.8点

6回分

男女共用

14.5×63cm

6311
18枚

10.1点

●パッド外れを防
ぐ固定ホール
●肌にやさしいさわ
やかシート

●立体ギャザーが
高く、横モレを防
ぎます

●物理的・化学的・菌
増殖抑制による3つ
のアプローチで臭
いを抑制する「トリ
プル消臭機能」付き

製品写真

製 品 名

製品特徴

吸収目安

規　　格

製品番号

点数（袋）

1袋の枚数

サ イ ズ

フラット型4

ディスパース
スーパー
フラット

4回分 －

粉砕パルプ

33×75cm

6406
30枚

14.1点

●ふんわり厚手の
大判サイズ
●厚みのある吸収
体で尿をたっぷ
り吸収

ディスパース
アンダー
シーツ

シートタイプ

60×90cm

6405
24枚

22点

●布団やシーツの
汚れ防止に最適
な大判の使い捨
てシート

リフレ
フラットシート

4回分

6407

粉砕パルプ

30×72cm

24枚

9.6点

●尿を受け止める
安心の大きさ
●表面のＶ字模様
が、尿をすばや
く拡散吸収

ライフリー
かんたん装着
パッド
スーパー

おむつカバーを
併用するタイプ

①

① ① ①

①

② ② ③

×

6回分

男女共用

30×63cm30×64cm

6306
30枚

15.6点

●ピタッと安心、す
きまモレ安心

●肌刺激を低減し
た表面シート

アテント
Sケア夜1枚
安心パッド
多いタイプ

③

② ③

2026年度中野区おむつサービスの対象製品（大人用）

×

5回分

男女共用

30×56cm

6307
20枚

15.4点

アテント
Sケア軟便
安心パッド

●尿も軟便もしっ
かり吸収、おしり
快適

③

まで
せい        ぎょく       しゃ

①①

製品写真

製 品 名

製品特徴

吸収目安

製品番号

点数（袋）

1袋の枚数

サ イ ズ
ヒ ッ プ
サ イ ズ

テープ型2
寝てすごす時間が
長い方、夜間に使用
すると便利です。

オンリーワンケア
フィッティングテープ

3.5回分4回分

50～90cm
Sサイズ

6201
32枚

75～106cm
Mサイズ

6202
24枚

85～131cm
Lサイズ

6203
24枚

27点28点 28.4点

●「きれいエア」で消臭効果を
プラス！モレ防止はもちろん、
あてやすさを追求しました

●分割可能な「幅広テープ」・
あてかたナビ・スリム吸収体・
背モレ防止ギャザー

アテント
Rケア

スーパーフィット
テープ

4回分

65～95cm
Mサイズ

6205
22枚

80～125cm
Lサイズ

6206
20枚

21.4点 22.1点

●「からだぴったりﾃｰﾌﾟ」が
伸縮するので、寝ている
ときも、座ったときも体
にしっかりフィット

ネピアテンダー
テープタイプ

5回分

55～105cm
Mサイズ

6207
24枚

70～125cm
Lサイズ

6208
24枚

20.5点 22.9点

●どんな体型でもフィットする「重ねて貼
れる幅広テープ」、「股モレ防止を強化」
するパッドサポート構造

肌ケアアクティ
うす型パンツ
消臭抗菌プラス

2回分

60～90cm
M-Lサイズ

6119
18枚

80～130cm
L-LLサイズ

6120
16枚

13.9点 13.9点

●「超強力シート」が雑菌の
増殖を緩和し、ニオイを
やわらげます

●「立体さらっふわっ快適
シート」でムレにくく、お
肌にやさしい

○

サルバ
あて楽パッド
朝まで1枚夜用

男女共用

28×58cm

6315
26枚

15.1点

●青色立体ギャザーがパッ
ドの位置合わせや、そけ
い部にあてる際の目印
となり、パッド装着ミス
によるモレを防ぎます

③

× ○ ○

③

ライフリー
一晩中あんしん
尿とりパッド
スーパープラス

8回分

男女共用

6314
22枚

16点

●たっぷり8回分を
ぐんぐん吸収す
るので、尿量の多
い方でも、一晩中
あんしんです。

×

ライフリー
尿とりパッドなしでも
長時間安心パンツ

7回分

60～85cm
Mサイズ

6113
14枚

75～105cm
Lサイズ

6114
12枚

21.1点 21.1点

●

●

営業時間　9:00～17:00（土曜日・日曜日・祝日及び、12/30～1/3は休業）

背モレブロック構造。
尿・軟便をせきとめる
空間が背モレを防ぐ
1000ｃｃ吸収する「スー
パーロング吸収体」でモ
レにくい


