
中野区では風しんの抗体検査と予防接種費用を助成しています 

◆ 助成対象者 中野区に住民登録があり、次のいずれかに該当する方 

①【女 性】  妊娠を予定または希望している１９歳以上の方  

②【男 性】  ３０歳から５９歳までの方 

        ※ ただし、昭和 37.4.2～54.4.1生まれの男性は、 

国の制度の対象のため、本制度から除きます。 

③【男女とも】 妊婦もしくは①の女性と同居している１９歳以上の方 

         ※ 同居とは住民登録の住所が同一であることです 

◆ 費 用 検査、予防接種ともに無料  

※ 予防接種は、検査の結果、区が定めた助成対象となる抗体価の方のみ無料となります。 

    事前に申し込みが必要です。詳しくは裏面の申請書をご覧ください。 

 

 

  

 

【問い合わせ・申し込み先】 中野区保健所 保健予防担当 

 

妊娠初期に風しんに感染すると、胎児も風しんウイルスに感染し、先天性

風しん症候群※の赤ちゃんが生まれることがあります。         

妊娠中は風しんの予防接種は出来ません。先天性風しん症候群を予防する

ために、家族（特にパートナー）の方が接種を心がけることが重要です。 

※先天性風しん症候群とは、白内障・先天性心疾患・難聴を主な症状とする疾患です。 

中野区 風しん 検索  ０３－３３８２－６５００ 
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２０１９年４月より 

検査も予防接種も無料になりました 

電話で申し込みはできません。 

ホームページから名前や住所を入力して申請してください。（スマートフォンからも可） 

後日、助成券を郵送します。お急ぎの場合は、保健所窓口へお越しください。 

申請はこちらから→ 


