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中野区公式観光サイト

まるっと中野 キーワード検索

   

【中野坂上駅→東⾼円寺駅】個性的なスポットがいっぱい︕⻘梅街道ぶらり歩
き
2022.02.16 UP  東京メトロ丸ノ内線沿線エリア  投稿者︓まるっと中野編集部
[グルメ]  [カフェ、スイーツ、パン]  [レストラン、居酒屋]  [モデルコース]  [観光スポット]  [商店街、ショッピング]  [神社・仏閣]  [まち歩き、公園]

江⼾時代、江⼾城築城のために⻘梅で産出される⽯灰を運ぶことを⽬的に造られた⻘梅街道。現在では、新宿区の新宿
⼤ガード⻄交差点を起点に⼭梨県甲府市まで東⻄約132kmに及ぶ幹線道路となっており、中野区も横断する形で通って
います。 
今回はそんな⻘梅街道沿い、東京メトロ丸ノ内線「中野坂上駅」からおとなり杉並区「東⾼円寺駅」までの約3kmの道
のりをぶらり歩きながら、様々なスポットを巡ってみましょう。

【START】中野坂上駅

東京メトロ丸ノ内線「中野坂上駅」をスタート︕

↓徒歩2分

フジコニシ

ツイート

アクセス 中野の魅⼒

TOP 観光スポット 商店街、ショッピング 【中野坂上駅→東⾼円寺駅】個性的なスポットがいっぱい︕⻘梅街道ぶらり歩き
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中野坂上駅をスタートし、⻘梅街道沿いを⻄に向かって進んでいきます。最初に⽴ち寄るのは「Wine Cave フジコニ
シ」。⼀⾒普通のマンションの2階にある、⽼舗のワインショップです。店内で買ったお酒や軽⾷が楽しめる“⾓打ちス
ペース”が設置されており、店内で取り扱っている⼀部のワインを気軽に堪能することができます。

★フジコニシについて詳しくはコチラ

↓徒歩7分

あぶまた味噌

https://www.visit.city-tokyo-nakano.jp/gourmet/cospa/220403/
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フジコニシを出て再び⻄に進むこと3分、明治18年（1885年）に初代飯⽥⼜右衛⾨が、東京中野・⻘梅街道筋のこの地
で創業したのが始まりの「あぶまた味噌」に到着です。以来130年以上に渡り、味噌造り⼀筋に江⼾⽢味噌の伝統を受
け継いでいます。

★あぶまた味噌について詳しくはコチラ

↓徒歩3分

ガラタバザール

https://www.visit.city-tokyo-nakano.jp/attractions/street/206619/
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続いてご紹介する「ガラタバザール」は、「キリム」や「ギャッベ」などのオリエンタル雑貨の専⾨店。「キリム」と
は、中東にある国、トルコの遊牧⺠が⼿織りで作っているラグマット。1枚1枚個性豊かで存在感のある美しい模様は、
正に芸術的です。

★ガラタバザールについて詳しくはコチラ

↓徒歩3分

巴屋

https://www.visit.city-tokyo-nakano.jp/attractions/street/238407/
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鍋屋横丁にある商店街エリアに差し掛かってきました。こちらの「巴屋」は、創業108年の⽼舗呉服店。着物や浴⾐な
ど和服が豊富に揃っていますが、オーダーメイドで着物の注⽂もできます。 試着しながら⽣地の⾊、柄を選んでいき、
⾃分好みの着物を作ってもらえます。

 

★巴屋について詳しくはコチラ

↓徒歩1分

ミャゴラーレ

ビルの3階にある猫カフェ「ミャゴラーレ」は、⾥親さんとのご縁があるまでお迎えを待つ猫たちが、常時15頭前後在
籍し、触れ合うことができる「保護猫カフェ」。猫たちとの触れ合いを楽しみながら、もし気に⼊った⼦がいれば、条
件をクリアすれば誰でも⾥親にもなれるのです。

https://www.visit.city-tokyo-nakano.jp/another_eye/231541/
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★ミャゴラーレについて詳しくはコチラ

↓徒歩1分 46m

五柱五成神社

鍋屋横丁交差点近く、商店街の⼀⾓に佇む「五柱五成神社（ごしゃいなりじんじゃ）」は、⽂政6年(1823年)、槙屋平
兵衛が、京都伏⾒稲荷⼤社⼀之宮末広⼤神の御分霊をお祀りしたのが始まり。「⽇限りのおいなりさん」と呼ばれ、地
元の⼈々に親しまれています。

https://www.visit.city-tokyo-nakano.jp/gourmet/cafe/238586/
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★五柱五成神社について詳しくはコチラ

↓徒歩3分

勝武堂

こちらの「勝武堂」は、⽇本⼑を取り扱う⼑剣専⾨店。店内には⼤⼩様々な⽇本⼑の他に、鍔（つば）などの⼑剣装飾
品や、槍・鎧などが販売されています。年代物や作品的に貴重なものも含め、展⽰されている様⼦はさながらちょっと
した美術館のよう︕⼑剣は購⼊だけなら実はそれほど難しい⼿続きは必要ありません。⼑剣についてさまざまな知識を
持つプロフェッショナルがサポートしてくれるので、興味のある⽅はぜひ︕

https://www.visit.city-tokyo-nakano.jp/attractions/shrine/233903/
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★勝武堂について詳しくはコチラ

↓徒歩3分

杉⼭公園

北海道開拓にも携わった明治時代の実業家・杉⼭栽吉⽒が、邸宅や⼟地を中野町に寄付。親⼦三体の⽯碑「杉⼭地蔵
尊」が建⽴され、昭和6年（1931年）に杉⼭⽒が亡くなった際、東京市により「杉⼭公園」として開園したのが始まり
です。園内奥には、ブランコや砂場、すべり台が⼀緒になったカラフルな複合遊具があります。

https://www.visit.city-tokyo-nakano.jp/another_eye/231541/
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★杉⼭公園について詳しくはコチラ

↓徒歩4分

こひつじcoffee

「こひつじcoffee」は、厳選されたスペシャルティコーヒーを使っている本格的カフェ。オーナーは、５年間バリスタ
としてカフェで働き、その後更に５年間コーヒーの焙煎事業に関わったコーヒーのスペシャリストです。お店おすすめ
の「こひつじブレンド」は驚くほど雑味が無く、スッキリした味わいが特徴。こじんまりとしていますが、⾮常に居⼼
地のいい安らぎ空間でコーヒーを楽しんでみてはいかがでしょう。

https://www.visit.city-tokyo-nakano.jp/attractions/park/206515/
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★こひつじcoffeeについて詳しくはコチラ

↓徒歩7分

【GOAL】東⾼円寺駅

⻘梅街道をどんどん⻄に進み、中野区とおとなり杉並区の区境をこえると東京メトロ丸ノ内線「東⾼円寺駅」に到着︕ 
いかがでしたか︖全部で約3kmという道のりの中に、個性的なショップやスポットがたくさんある、楽しい散策コース
ではなかったでしょうか。

https://www.visit.city-tokyo-nakano.jp/gourmet/cafe/195106/
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※問い合わせ先の記載がない記事については、まるっと中野編集部までお問い合わせ下さい。
掲載場所近隣の区⺠の皆様に直接お問い合わせすることはご遠慮いただきますよう、お願い申し上げます。

※掲載情報は全て記事取材当時のものです。

ガラタバザール
あぶまた味噌 フジコニシ巴屋ミャゴラーレ勝武堂こひつじcoffee 五柱五成神社

杉⼭公園
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