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中野区産業サポートブック2023のご利用にあたって 中野区産業サポートブック2023  INDEX

凡例

◆特に記載のない限り、中野区産業サポートブックに掲載している事業は無料です。
◆�掲載内容は2023年6月現在の事業概要であり、事業内容を変更または終了している
場合があります。また、事業によっては「中小企業者」「小規模事業者」の範囲を個別に
定めている場合があります。最新の状況及び詳細は、各事業に掲載しているお問い合�
わせ先にご確認ください。 産業経済融資����������������������������������������������������������������� �p�5-6

❶一般融資
❷特別融資
❹その他の融資
中小企業制度融資�������������������������������������������������������������� �p�7
事業資金融資��������������������������������������������������������������������� �p�7
マル経融資利子補給����������������������������������������������������������� �p�8
セーフティネット保証認定制度��������������������������������������������� �p�9
ビジネスフェア出展補助������������������������������������������������������� �p�9

�商工相談������������������������������������������������������������ �p�10
�相談窓口「経営指導員による相談」「専門相談」���������� �p�10

どこでも出張相談������������������������������������������������������������ �p�11
ワンストップ総合相談窓口������������������������������������������������ �p�11
東京信用保証協会�新宿支店��������������������������������������������� �p�12

各種講座������������������������������������������������������������������������ �p�13
�❷経営セミナー「経営者の経営力アップ講座」

　　　��❺その他
各種講座������������������������������������������������������������������������ �p�14
　　　��❷その他
就職相談・面接会������������������������������������������������������������� �p�14

◆各事業の実施主体 ◆お問い合わせ先の略称

 主な支援機関のご案内
…p.16～

東京都信用金庫協会東信協

東京商工会議所東商

中野区

産振セ

東商中野

西武信金

東京都

振興公社

保証協会

公庫
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中野区産業サポートブック2023  INDEX

中野区認定特定創業支援等事業������������������������������������������������ �p�4

産業経済融資������������������������������������������������������������������������p�5-6�
❸創業融資　 �創業相談
中小企業制度融資�������������������������������������������������������������������� �p�7

�商工相談������������������������������������������������������������� �p�10
�相談窓口「経営指導員による相談」「専門相談」����������� �p�10

どこでも出張相談������������������������������������������������������������� �p�11
ワンストップ総合相談窓口������������������������������������������������� �p�11
東京信用保証協会�新宿支店���������������������������������������������� �p�12
東京ビジネスサポートプラザ����������������������������������������������� �p�12

各種講座������������������������������������������������������������������������ �p�13�
�❶創業セミナー「なかのビジネス創造塾」
�❷経営セミナー「経営者の経営力アップ講座」

　　　��❺その他
各種講座������������������������������������������������������������������������ �p�14�

�❶創業セミナー「中野�de�創業塾」
�創業セミナー������������������������������������������������������� �p�15�

ビジネスプランコンテスト（ビジコンなかの）������������������������� �p�15

　中野区認定特定創業支援等事業による支援を受け、一定の要件を満たした方には、「認
定特定創業支援等事業により支援を受けたことの証明書」を交付します。区の交付する
証明書を用いることで、創業に関する以下の各制度において、優遇措置を受けられる場合
があります。
①会社設立時の登録免許税軽減
②無担保、第三者保証人なしの創業関連保証の特例
③日本政策金融公庫「新創業融資制度」の自己資金要件の充足
④日本政策金融公庫「新規開業支援資金」の貸付利率の引き下げ
⑤東京都「中小企業制度融資」の創業支援特例の適用（→p�7）

（中野区認定特定創業支援等事業のご案内）

　中野区は、産業競争力強化法に基づく創業支援等事業計画について国の認定を受けて
います。創業者に対し、経営、財務、人材育成、販路拡大に関する知識の習得に向けた継続
的な支援を行っています。
【中野区の認定特定創業支援等事業計画の概要】

創業相談
創業・経営セミナー

商工相談

その他連携機関
◆日本政策金融公庫�新宿支店
◆区内商工団体
◆区内教育研究機関
◆NPO法人
　中野中小企業診断士会
◆NPO法人
　中野コンテンツ
　ネットワーク協会　など
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①、④の融資については取扱金融機関で融資をお申し込み後、申込書類を同金融機関のご担当者
にお渡しください。
②の融資については融資に関する相談、③の融資については� �創業相談（予約制）を受け
ていただく必要があります。ご予約は下記問い合わせ先までお電話または直接お越しください。
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　日本政策金融公庫は、小規模事業者・創業企業のための政策金融機関です。新創業融
資制度、セーフティネット貸付、マル経融資をはじめとして、多様な融資メニューがあり、
事業を営むほとんどの方がご利用いただけます。また、新型コロナウイルス感染症関連融
資制度も取り扱っています。

　マル経融資（小規模事業者経営改善資金）は、経営改善を図ろうとする小規模事業者を
バックアップするため、東京商工会議所の推薦により無担保・保証人不要で融資を受け
られる日本政策金融公庫の公的融資制度です。
　区内の小規模事業者が東京商工会議所の経営指導と推薦を受けてマル経融資を利用
された場合、中野区が支払利子額の50％（令和4年～6年においては全額補助）を初回の
利子支払日の属する月から36か月間補助します（東京商工会議所の会員以外の方でも
ご利用いただけます）。

0570-026825

1�09%

※上記は2023年6月1日現在。融資利率は金融情勢によって変わることがあります。

※申請は、毎年度4月1日～12月28日（必着）にて行ってください。

　中小企業のみなさまに、事業に必要な資金を円滑�
に調達していただけるよう、東京都、東京信用保証協会、
金融機関の三者が協調して資金を提供するものです。
　脱炭素社会の実現やDX※推進・テレワークへの�
取組や、事業継続、創業、経営の安定化等のニーズに�
応じた多様な融資メニューをご利用いただけます。

日本政策金融公庫　新宿支店 国民生活事業
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　区内中小企業者等が自らの製品やサービスをアピールし、販路開拓するためのビジネ
スフェア出展（オンライン型を含む）に対し、出展料等※の一部を補助します。補助金額は、
補助対象経費の1/2で、最大10万円まで補助を受けることができます。
　申請は、ビジネスフェアの実施後、同一年度内に1回のみ行うことができます。
※補助対象経費…出展料、備品及び付帯設備の使用料及びその設置費用、備品及び展示物の搬出入に係る委託料

　創業・経営全般に関する相談を中小企業診断士がお
受けします（予約制）。

中野区内で創業予定の方
中野区内に主たる事業所を有する事業者
※主たる事業所とは、営業の本拠地として本店機能をもった
　店舗等のことを言います。

月曜日～金曜日（祝日及び年末年始を除く。）
①�� 9:10~10:00　②�10:10~11:00
③�11:10~12:00　④�13:00~13:50
⑤�14:00~14:50　⑥�15:00~15:50
⑦�16:00~16:50

中野区産業振興センター２階融資受付窓口に来所または
電話してください。

中野区
https://www�city�tokyo-nakano�lg�jp/dept/218000/d014366�html

相談
時間

　取引先企業等の倒産、災害等の突発的事由、業況の悪化、取引金融機関の破綻等によ
り経営の安定に支障を生じている中小企業者については、信用保証協会の保証上限額が
別枠化されます。当制度を利用するには、中小企業信用保険法第２条第５項及び第６項
のいずれかに該当していることについての区長の認定を受け、認定書を金融機関等へ持
参して保証付き融資を申し込むことが必要です。＜予約時は� �03-3380-6947まで＞
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　経営支援のプロである中小企業診断士による、無料の経営相談サービスです。
売り上げ向上、店舗効率化、販路拡大、事業の見直し、創業の方法など、経営全般・創業に
ついて何でもご相談ください。訪問相談、オンライン相談どちらでもご利用いただけます。
　なお、申込件数が予定件数に達した時点で受付を終了いたします（先着順）。

中野区内に主たる事業所を有する中小事業者
中野区内で創業予定の方

希望する9:00～21:00の間で２時間程度（年末年始を除く。）相談時間

下記HPの申込フォームからご予約をお願いいたします。

中野中小企業診断士会�
https://nakanoku-shindanshikai�com

https://www�tokyo-kosha�or�jp/support/shien/soudan/index�html

東京信用保証協会 新宿支店

　創業をお考えの方から経営実績をお持ちの方まで、東京信用保証協会は資金調達・�
事業経営に関するご相談を幅広くお受けしています。信用保証(公的な保証人により�
融資が受けやすくなります)による資金繰り支援と、幅広い経営支援メニューで�
サポートを実施していますので、お気軽にご相談ください。



13 14

　創業及び事業拡大、経営者の経営力向上、区民への就労支援、勤労者の福祉向上及び
健康増進に役立つ講座を開催します。

●創業準備� ●ビジネスアイデア
●女性の創業� ●財務

●補助金・助成金活用
●インボイス� ●SDGs
●BCP� � ●IT（DX）
●販路拡大� ●営業力強化

●ハラスメント対策�� ●資金調達
●労務管理� � ●デザイン
●人材育成� � ●「ヒト」と「カネ」
●マーケティング

●私にもできる「創業のアイデア創りと開業計画書」～起業を迷っている方に～
●創業にまつわるお金の話～創業にかかるコストと資金調達～
●～事例で学ぶ～創業者に求められるマーケティングの基本
●経営者なら知っておきたい「人材採用のコツと定着のポイント」

●ストレッチ� ●歩行姿勢測定
●ヨガ� � ●腰痛予防体操

●シニア再就職� ●職務経歴書
●女性再就職

講座の種類
（例）

講座の種類
（例）

講座の種類
（例）

講座の種類
（例）

※一部対象外あり

※一部対象外あり

❸勤労者の健康増進

❹就労支援

❺その他

講座一覧
https://nakano-sangyoushinkou�jp/event

　区内企業の人材確保を支援するため、中野区では
ハローワークや東京しごと財団と連携して様々な年
代の方や、再就職を考える女性、保育、介護・福祉の
仕事を探す方など、多岐にわたった参加費無料の就
職相談・面接会を実施しています。多くの求職者が
参加し、優れた人材を採用するチャンスです。採用
活動に是非ご活用ください。

代表
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　創業期に必要な知識やノウハウを習得できる実践的な連続セミナーを開催します。

　区内外で創業を希望される方、創業間もない方の
ビジネスプランを募集します。選考のプロセスで、�
中小企業診断士によるビジネスプランをブラッシュ
アップする機会があります。自社のプレゼンテーション
の腕試しに是非ご活用ください。

　東京都がコンテンツ関連産業に特化して開設した創業支
援施設です。アニメ、映画、ゲーム、web3、データーサイエン
ス等コンテンツ分野のベンチャー企業や創業間もない方に
廉価で快適なオフィスを提供します。また、常駐支援スタッ
フ（インキュベーションマネージャー等）が、入居者へのワン
ストップの経営支援等を実施します。

●経営者が知っておくべき基礎知識
●最初の顧客を見つける営業・販路開拓のセオリー　など

セミナー
テーマ（例）

https://www�shinkin�co�jp/seibu/information/business-
seminar/2023/sougyo_seminar_202302�html

https://tcic�metro�tokyo�lg�jp/

https://bizcon-nakano2022�tokyo/

区内で創業を目指す方、創業後間もない方

区内外で創業を目指す方、創業後間もない方

西武信用金庫

ビジコンなかの （前回の開催概要）

（前回の開催概要／次回�令和6年2月開催予定）

問合せ

問合せ

西武信用金庫 地域協創部

西武信用金庫 地域協創部

03-6382-7016（平日9時から17時まで）

03-6382-7016（平日9時から17時まで）

会議室等の施設をご利用いただくためには、団体登録（５名以上）が必要となります
（営利目的の使用はできません）。
【利用時間】 ９時～21時30分（一部施設は21時まで）
【休館日】 年末年始（12/29～1/3）
　　　　 毎月第3月曜日 ※祝日にあたる場合は翌日ほか
団体登録、部屋の利用方法などの詳細及び手続きは下記までお問い合わせください。

中野区産業振興センター

東京コンテンツインキュベーションセンター
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　区内在住・在勤の勤労者や事業主の方を対象に福利厚生
事業及び給付事業などを行っています。パート・アルバイト
の方もご入会可能で、会費は月額500円、入会時に別途
200円の入会金が必要です。
●主な事業
・各種利用補助事業（宿泊施設、各種レジャー施設、映画チケットなど）
・各種チケット割引あっ旋（観劇・コンサート、美術展、食事券など）
・プリペイドカード等割引あっ旋（なかのハート商品券など）
・給付事業（祝金、見舞金など）

https://www�nakano-kinrou�or�jp/
中野区勤労者サービスセンター

中野区商店街連合会

中野工業産業協会

東京商工会議所中野支部
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東京都よろず支援拠点

中小企業退職金共済（中退共）制度

東京都事業承継・引継ぎ支援センター

TOKYO創業ステーション

　国が全国に設置している経営相談所で、東京都では、東京
都信用金庫協会内に設置されています。中小企業・小規模事
業者、創業予定の方を対象に、売上拡大や経営改善など、経
営上のあらゆる相談に対応しています。無料で何度でもご利
用いただけます。

　国が設置する公的相談窓口で、後継者未定又は不在の中小企業・小規模事業者に対し、
事業承継、特に第三者・従業員への会社（事業）の譲渡、譲受について、M&Aにも詳しい
専門家が助言・サポート（含むマッチング支援）等を無料で行っています。

　中小企業者の相互共済の仕組みと国の援助による外部積立型の退職金制度です。
　掛金は全額非課税で、初めて制度に加入する事業主及び掛金月額を増額する事業主に
は、国による掛金の一部助成があります。

　東京都内在住の方または都内で起業を予定されている方向けに、起業を円滑に進める
ための様々な支援メニューを提供しています。
　起業に必要な知識を学ぶことができるイベントの実施や、起業経験者によるコンシェ
ルジュ起業相談の実施のほか、経験豊富なコンサルタントによる事業計画の作成支援を
行っています。

月曜日～金曜日（祝日及び年末年始を除く。）
①� 9:30～10:30　②11:00～12:00
③13:00～14:00　④14:30～15:30
⑤16:00～17:00
※事前電話予約制

東京都よろず支援拠点パンフレット

https://startup-station�jp/

https://www�jigyo-hikitsugi�jp/

https://chutaikyo�taisyokukin�go�jp

相談
時間

問合せ

問合せ

東京都よろず支援拠点（一社）東京都信用金庫協会
〒105-0004 港区新橋1-18-6 共栄火災ビル 1階

東京都事業承継・引継ぎ支援センター（東京商工会議所）
〒100-0005 千代田区丸の内3-2-2（丸の内二重橋ビル）

独立行政法人勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部（中退共本部）
〒170-8055 豊島区東池袋1-24-1公益財団法人 東京都中小企業振興公社 創業支援課

〒100-0005 
千代田区丸の内2-1-1 明治安田生命ビル低層棟 1階・2階

03-6205-4728（平日9時~12時、13時~16時）

03-3283-7555

03-6907-1234（平日9時~17時15分）

03-5220-1141

東信協 東商

振興公社

https://tokyoyorozu�go�jp/
東京都よろず支援拠点

TOKYO創業ステーション

東京都事業承継・引継ぎ支援センター

中小企業退職金共済事業本部（中退共本部）
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中野区産業振興課

産業係 〒164-8501 中野区中野4-8-1
中野区役所9階16番窓口 ☎03-3228-8729

法務・労働関係機関

東京法務局中野出張所 〒165-8588 中野区野方1-34-1 （代表）
☎03-3389-3379

ハローワーク新宿�歌舞伎町庁舎 〒160-8489 新宿区歌舞伎町2-42-10 ☎03-3200-8609

新宿労働基準監督署 〒169-0073 新宿区百人町4-4-1
新宿労働総合庁舎4・5階

（方面（労働相談））
☎03-3361-3949

東京都労働相談情報センター 〒102-0072 千代田区飯田橋3-10-3
東京しごとセンター9階

労働相談【来所予約】
☎03-3265-6110
（代表）
☎03-5211-2200

税務関係機関

中野税務署 〒164-8566 中野区中野4-9-15 （代表）
☎03-3387-8111

新宿都税事務所（法人都民税等） 〒160-8304 新宿区西新宿7-5-8 （代表）
☎03-3369-7151

中野都税事務所（固定資産税等） 〒164-0001 中野区中野4-6-15 （代表）
☎03-3386-1111

中野区�税務課 〒164-8501 中野区中野4-8-1
中野区役所3階 ☎03-3228-8816

金融・保証機関

東京信用保証協会�新宿支店 〒160-0023 新宿区西新宿6-3-1
新宿アイランド・ウィングビル3階 ☎03-3344-2251

日本政策金融公庫�新宿支店 〒160-0023 新宿区西新宿1-14-9 （国民生活事業）
☎0570-026825

日本政策金融公庫�東京ビジネスサポートプラザ 〒160-0023 新宿区西新宿1-14-9
日本政策金融公庫�新宿支店内 ☎03-3342-3831

西武信用金庫 〒164-8688 中野区中野2-29-10 （地域協創部）
☎03-6382-7016

その他

東京都�産業労働局 〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1
東京都庁第一本庁舎19階北側

（金融部金融課）
☎03-5320-4877

公益財団法人東京都中小企業振興公社 〒101-0025 千代田区神田佐久間町1-9
東京都産業労働局秋葉原庁舎

（総合支援課）
☎03-3251-7881

中野区保健所 〒164-0001 中野区中野2-17-4 ☎03-3382-6661

独立行政法人�勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部（中退共） 〒170-8055 豊島区東池袋1-24-1 ☎03-6907-1234

ミラサポplus

J-Net21

　中小企業事業者・小規模事業者の皆様に、中小企業支援施策（制度）を「知ってもらう」
「使ってもらう」ことを目指し、制度をわかりやすく検索できる機能や、各制度の説明や申
請方法をご案内しています。また、申請方法や経営相談についても、サポートが可能な支
援者・支援機関のご紹介や検索機能を設けています。

　J-Net21は、中小企業とその支援者、創業予定者とその支
援者のためのポータルサイトです。
　全国の中小企業向け施策を毎日更新する「支援情報ヘッド
ライン」、経営のノウハウが詰まった「経営ハンドブック」、さま
ざまなテーマの企業事例や解説が詰まった「特集・事例」など、
最新の情報や事例を随時更新しています。

　J-Net21で直近1週間に更新された支援情報をお知らせ�
するメールマガジンを配信しています。（登録無料）

https://mirasapo-plus�go�jp/

※出典：中小企業庁「ミラサポplus」（https://mirasapo-plus�go�jp/）

https://j-net21�smrj�go�jp/index�html

問合せ ミラサポplusコールセンター

独立行政法人 中小企業基盤整備機構
広報・情報戦略統括室 広報課
〒105-8453 港区虎ノ門3-5-1 虎ノ門37森ビル

050-5370-4340（平日9時~17時）

03-5470-1519

主な関係機関の連絡先一覧

ミラサポplus

J-Net21




