
◆講座概要◆

デフリンピックの歴史や魅力について、現役のデフアスリートの経験を交えお伝えします。

アスリートの栄養管理など、食事とスポーツの関係について学びます。

◆講師◆

矢ケ部 紋可（やかべ あやか） 選手

（東京2025デフリンピック バドミントン代表内定選手）
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デフリンピックの魅力とアスリートの挑戦
～食とスポーツの融合～

帝京平成大学・中野区

お問い合わせ先

中野区スポーツ振興課

mail:sportssinko@city.tokyo-

nakano.lg.jp TEL:03-3228-5586

■問合せ先

中野区スポーツ振興課 mail:sportssinko@city.tokyo-nakano.lg.jp TEL:03-3228-5586

デフリンピック普及啓発講座

【会場】
新渡戸文化短期大学 東高円寺キャンパス
（中野区本町６－３８－１）

［アクセス］
・東京メトロ丸の内線 東高円寺駅から徒歩６分

手話通訳あり。どなたでも参加できます。（参加費無料）

※講座終了後、学生たちがデフスポーツの普及について考えるワークショッ
プを実施します。
ワークショップの発表は、どなたでも聴講が可能です（15:40～17:10 出
入り自由）

２０２５/９/３（水）１５：００～ １６：３０ （開場14：45～）
新渡戸文化短期大学 東高円寺キャンパス HAPPINESS HALL

■中野区＆新渡戸文化短期大学■

・第５７回全国ろうあ者体育大会 女子ダブルス ３位
・第１０回アジア太平洋ろう者競技大会 女子ダブルス・混合団体戦 優勝
・第６回世界デフバドミントン選手権 女子ダブルス ２位
・第２４回夏季デフリンピック競技大会 女子ダブルス ベスト４ 混合団体戦 ２位

デフリンピックという聴覚障害者のオリンピックを知っていますか？
それについて楽しくお伝えできたらと思います！
皆さまとお会いできるのを楽しみにしています。

矢ケ部紋可選手 主な活動実績

矢ケ部選手からのメッセージ

高円寺 新宿
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