
令和７年度中野区自殺対策講演会 

スピリチュアルケア 

～今日より少し楽に生きられる考え方～  

日時 

場所 

令和７年８月１２日（火）～令和７年９月１０日（水） 

※一時保育・手話通訳・要約筆記希望の方は８月２８日（木）までに 

申し込みお願いします 

中野区役所６階６０５会議室（中野４－１１－１９） 

令和７年９月１７日（水）１４時～１６時 

講師：玉置妙憂 （たまおきみょうゆう） 

 看護師・僧侶・スピリチュアルケア師・ケアマネ－ジャー・看護教員 

東京都中野区生まれ。専修大学法学部法律学科卒業。国際医療福祉

大学大学院修士課程保健医療学看護管理専攻看護管理学修士。夫

を在宅で看取ったことをきっかけに、出家。高野山での修行を経て、

高野山真言宗阿闍梨となる。現在は非営利一般社団法人「大慈学苑」

並びに「日本スピリチュアルケア実践協会」を設立し、終末期、ひきこ

もり、不登校、子育て、希死念慮、遺族の喪失悲嘆まで、幅広いスピリ

チュアルケア活動を実践している。また、スピリチュアルケア実践者

の育成を目的とした「スピリチュアルケア実践講座」「スピリチュアル

ケアトレーニング」を開催。さらに、講演会やシンポジウムなどで、幅

広くスピリチュアルケアの啓発に努めている。 

 

受付 

対象者 

申込方法

先着１００名（区内在住・在勤・在学者） 

１．電話：０３－３３８２－２４３３（８時３０分～１７時００分） 

２．インターネットによる受付（２４時間） 

二次元コードから申込お願いします 


