
参加費
無料

主催：中野区障害福祉課基幹相談支援係
令和8年度 中野区障害福祉人材育成研修

研修のポイント 講師

日時 令和8年12 月17 日（木） 14:00 ～16:00

会場 中野区役所 701 ・ 702 会議室

対象 中野区内障害サービス従事者 および中野 区民

会場定員 30名【 手話通訳をご希望の方はお申込みください 】

受講方法 ご希望に応じて受講方法を選択してお申し込みください

① 会場受講
② Zoom オンライン ➤入室用URL は後日メールでご案内
③ アーカイブ視聴 ➤配信予定： R.8 年12 月28 日（金）～ R.9 年1月7日（木）

※ Zoom 参加・ アーカイブ視聴の URL は後日メールで送信 します

申込方法

● 二次元コードからお申し込みください
https://web.user-page.jp/new_form/?prm=74a61%2F203--53-0c05d3

● 申込締切： 12 月10 日（木）

株式会社ミッキー NEXT
電話 03 -5923 -9150
FAX 03 -5923 -9151
info@mickeynext.co.jp

本事業は中野区より委託を請け、株式会社ミッキー NEXT が運営しています

ジングナー 弘美 氏

お問合せ

区民
向け

社会福祉士

精神保健福祉士

保育士

BrightOutlier  代表

もし、自分の大切な人のことだったら

～障害への理解から考える 差別解消と虐待防止～
もし、自分の大切な人のこと だったら …もし 、身近な誰かのこと だったら …
障害のある人が地域で安心して暮らすためには、一人ひとりが障害について理解し、互いを尊重す

ることが大切です。しかし、障害への理解不足や思い込みが、本人を傷つける関わりや差別、時には

障害者虐待につながることもあります。本研修では、障害についての基礎知識から、差別解消と合理

的配慮、虐待防止や発見時の通報方法までを学びます。身近なこととして考え、誰もが安心して暮ら

せる地域づくりのヒントを探します。

【 障害について理解する 】

障害の基礎知識と障害のある人への理解を深める

【 差別と合理的配慮を考える 】  

身近な場面から差別解消と合理的配慮を学ぶ

【 虐待を防ぎ大切な人を守る 】  

虐待防止と発見した際の通報方法を知る
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