
【スポーツ編】

７　バドミントン

（１）教室・講習会

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

ジュニア
バドミントン
講習会

区内在住・在学
及び区内で活動
している小・
中・高校生
50名

10/15(日) 詳細は要問合せ
バドミントン協会
鶴田
☎090-6037-9241

小学生バドミントン
小学生
30名

水曜日
16:15～18:15
※詳細は要問合せ

詳細は要問合せ

成人バドミントン
18歳以上
12名

水曜日
12:45～13:45
※詳細は要問合せ

詳細は要問合せ

バドミントン
小学生～中学生　　
35名

木曜日
16:15～18:15

詳細は要問合せ
南部スポーツ・コ
ミュニティプラザ
☎5340-7881

（２）大会

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

春季バドミントン大会

小・中学生以上
の区内在住・在
勤・在学・在ク
ラブの方及び会
員 100組

4/29(土・祝)

一般:1,500円
高校生:
1,000円
小・中学生:
600円

団体戦Ⅰ
バドミントン大会

区内在住・在
勤・在学・在ク
ラブの方及び会
員 36チーム

6/4(日)
1チーム:
9,000円

団体戦Ⅱ
バドミントン大会

区内在住・在
勤・在学・在ク
ラブの方及び会
員 36チーム

7/17(月・祝)
1チーム:
9,000円

ジュニアバドミント
ン大会

区内在住・在学
及び区内で活動
している小・
中・高校生
150名

男子:8/6(日)
女子:8/20(日)

無料

秋季バドミントン大会

小・中学生以上
の区内在住・在
勤・在学・在ク
ラブの方及び会
員 150組

9/17(日)

一般:1,500円
高校生:
1,000円
小・中学生:
600円

新春バドミントン大会

小・中学生以上
の区内在住・在
勤・在学・在ク
ラブの方及び会
員 150名

2024年
2/11(日・祝)

一般:1,500円
高校生:
1,000円
小・中学生:
600円

混合バドミントン大会

小・中学生以上
の区内在住・在
勤・在学・在ク
ラブの方及び会
員 100組

2024年
3/20(水・祝)

一般:1,500円
高校生:
1,000円
小・中学生:
600円

※2023年2月時点の情報のため、掲載内容が変更となっている場合あります。
☎:電話番号 ✉:メールアドレス HP:ホームページ

内容・会場

ジュニアバドミントンの技術力向上講習
会です。詳細は、ないせす9月号に掲載し
ます。

会場：中野区立総合体育館

楽しくバドミントンを練習します。

会場：中部スポーツ・コミュニティプラ
ザ

バドミントンの技術を向上させます。

会場：中部スポーツ・コミュニティプラ
ザ

楽しくバドミントンを練習します。

会場：南部スポーツ・コミュニティプラ
ザ

内容・会場

男子・女子ダブルスの大会を開催しま
す。

会場：中野区立総合体育館

女子ダブルス団体戦の大会を開催しま
す。
詳細は、ないせす5月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

女子ダブルス団体戦、男子ダブルス団体
戦の大会を開催します。
詳細は、ないせす6月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

男子・女子ジュニアシングルスの大会を
開催します。
詳細は、ないせす7月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

男子・女子ダブルスの大会を開催しま
す。
詳細は、ないせす8月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

男子・女子シングルス、男子・女子シニ
アシングルス、男子・女子ジュニアシン
グルスの大会を開催します。
詳細は、ないせす12月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

混合ダブルス、男子・女子年齢別ダブル
スの大会を開催します。
詳細は、ないせす2月号掲載します。

会場：中野区立総合体育館

中部スポーツ・コ
ミュニティプラザ
☎3363-0608

バドミントン協会
鶴田
☎090-6037-9241
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【スポーツ編】

（３）大会

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

新日本スポーツ連盟
第35回
東京中野春季混合ダ
ブルスバドミントン
大会

高校生以上の
区内在住・在
勤・在学・在ク
ラブの方及び会
員 100組

4/15(土)
有料
※詳細は要問合せ

新日本スポーツ連盟
第35回
東京中野春季
ダブルスバドミント
ン大会

高校生以上の
区内在住・在
勤・在学・在ク
ラブの方及び会
員 100組

6/17(土)
有料
※詳細は要問合せ

新日本スポーツ連盟
第8回
東京中野団体戦バド
ミントン大会

高校生以上の
区内在住・在
勤・在学・在ク
ラブの方及び会
員 48チーム

7/29(土)
有料
※詳細は要問合せ

新日本スポーツ連盟
第61回中野スポーツ
祭典ダブルスバドミ
ントン大会

高校生以上の
区内在住・在
勤・在学・在ク
ラブの方及び会
員 100組

9/9(土)
有料
※詳細は要問合せ

新日本スポーツ連盟
第5回
東京中野秋季
ダブルスバドミント
ン大会

高校生以上の
区内在住・在
勤・在学・在ク
ラブの方及び会
員 100組

10/21(土)
有料
※詳細は要問合せ

新日本スポーツ連盟
第35回
東京中野秋季混合ダ
ブルスバドミントン
大会

高校生以上の
区内在住・在
勤・在学・在ク
ラブの方及び会
員 100組

11/3(金・祝)
有料
※詳細は要問合せ

新日本スポーツ連盟
第9回
東京中野団体戦バド
ミントン大会

高校生以上の
区内在住・在
勤・在学・在ク
ラブの方及び会
員 48チーム

2024年2/10(土)
有料
※詳細は要問合せ

新日本スポーツ連盟
第6回
中野早春ダブルスバ
ドミントン大会

高校生以上の
区内在住・在
勤・在学・在ク
ラブの方及び会
員 100組

2024年3/9(土)
有料
※詳細は要問合せ

（３）その他

事業名 問合せ

総合体育館
個人開放

中野区立総合体育館
☎5860-0024

南部スポーツ・
コミュニティプラザ
個人開放

南部スポーツ・コ
ミュニティプラザ
☎5340-7881

鷺宮スポーツ・
コミュニティプラザ
個人開放

鷺宮スポーツ・コ
ミュニティプラザ
☎3337-1771

※2023年2月時点の情報のため、掲載内容が変更となっている場合あります。
☎:電話番号 ✉:メールアドレス HP:ホームページ

内容・会場

混合ダブルスの大会を開催します。
詳細は、ないせす2月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

男子・女子ダブルスの大会を開催しま
す。
詳細は、ないせす4月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

女子・男子・混合ダブルスの3ダブルスに
よる団体戦の大会を開催します。
ないせす5月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

男子・女子ダブルスを開催します。
詳細は、ないせす7月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

男子・女子ダブルス大会を開催します。
詳細は、ないせす8月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

混合ダブルスの大会を開催します。
詳細は、ないせす9月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

男子・女子・混合ダブルスの3ダブルスに
よる団体戦の大会を開催します。詳細
は、ないせす12月号掲載します。

会場：中野区立総合体育館

男子・女子ダブルス大会を開催します。
詳細は、ないせす1月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

内容・会場・参加料等

個人で自由に参加できます。
■利用料金
大人　1回250円　/　小・中学生　1回130円
■利用時間
月曜日(毎月第2月曜は休館日)　午前① 9:00～11:00　午前②11:15～13:15　
火曜日　午前①9:00～11:00　　午前②11:15～13:15　午後①13:30～15:30
　　　　午後②15:45～17:45(小・中学生専用)　
　　　　夜間①18:00～20:00　夜間②20:15～22:15
曜日・時間帯等、詳しくは85～89ページをご覧ください。

個人で自由に参加できます。
■利用料金
1区分【一般料金】800円 【個人会員料金】400円
■利用時間
金曜日　午後18:30～20:30
※小・中学生が利用する場合、18歳以上の保護者の同伴があれば利用できます。

個人で自由に参加できます。
■利用料金
1区分【　一般料金　】大人(高校生以上)360円/小・中学生170円 
 　　【個人会員料金】大人(高校生以上)180円/小・中学生 90円
■利用時間
木曜日　午後13:00～16:15　16:30～17:45(小・中学生専用)　夜間18:00～20:30
深夜21:00～22:30　　日曜(第1を除く)　夜間18:00～21:45(卓球と共用)
※個人利用は、個人･家族･友人同士で楽しむための場です。
　5名以上の団体やグループでの入場はできません。

新日本スポーツ連盟　
佐藤
☎080-5196-3387
✉nakanobad@
njsf.net
※問合せはメールに
て
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