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【問合せ】公益活動推進係（区役所5階9番） 3228-5597 3228-5620

中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

本号に掲載されている事業は、新型コロナウイルスの影響により中止または内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合
せ先、ホームページよりご確認ください。なお、参加する際は、感染症対策にご協力いただき、発熱などの症状がある場合は参加を控えてください。

多彩な講師陣による講義とグループ学習

令和5年度 令和5年度 なかの生涯学習大学なかの生涯学習大学

令 和 5 年 度  新 入 生 募 集 要 領

●対象：�55歳以上の区民で地域での仲間づく
りや地域活動に関心があり、他の受
講生と協力して学び、運営に携われ
る方。

●定員：�200名（多数時抽選）
●日時：�4〜9月の原則木曜日（全22回）9時30分� �

〜11時30分　※開講式　4月20日（木）13時開講
●会場：�なかのＺＥＲＯ（中野2-9-7）ほか
●受講料：�5,000円（年間）
●申込み：�中野区HP なかの生涯学習大学 検索 の電子申請または、

往復ハガキ（下記参照）

〒164-8501  
（住所記入不要）　  
中野区 地域活動推進課 
なかの生涯学習大学  
担当あて

返信
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3／17
まで！

新新 入入 生生 募募 集集
〜みつけよう、新しいつながり〜〜みつけよう、新しいつながり〜

仲間づくりや地域・社会活動のスタートに向けた、55歳以上の区民を仲間づくりや地域・社会活動のスタートに向けた、55歳以上の区民を
対象とした3年間の進級制講座です。対象とした3年間の進級制講座です。 （学校教育法で定める正規の大学ではありません） （学校教育法で定める正規の大学ではありません）

3学年合同の講座もあります。 少人数での講義やグループ学習は
仲間づくりにつながります。 なかの生涯学習大学の3つの目的

● �自己啓発をとおして、生きがいをもち、地域の中で新し
いライフスタイルを創造する。

● �自らの豊かな経験を活かして、ともに学びあいながら、
地域のために活動する意欲を培う。

● �地域で活躍できるよう、必要な知識・技術を高め、地域
社会への主体的参加の促進を図る。

　対面での講義とオンラインを併用したハイブリッド
講義を実施しています。 （一部の講義を除く）

受講生などの有志による、オンライン初心者相談会なども実施。
詳しくは、お問合せください。

××

▲�イベントの�
詳細はこちら

3月25日（土）、26日（日）日 時
場 所 なかのＺＥＲＯ本館・西館（中野2-9-7） 詳細は、HP ないせすアカデミア 検索 にて。

申込み方法

【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課（中野2-9-7） 5340-5043 5340-5017

こどもから大人まで、みんなが楽しめるイベントがもりだくさん！
あそんで！まなんで！わくわくするような体験がきみを待っている！

区民活動センター・図書館などで区民活動センター・図書館などで

募集案内配布中募集案内配布中
中野区中野区HPにて にて 
詳細はこちら▶詳細はこちら▶
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