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地域での健康づくり推進事業
「ウォーキングの基礎を学ぼう！」
鷺宮すこやか福祉センター
☎（３３３７）８４５０　FAX（３３３０）１３４０

　正しいウォーキング方法を学び、実際
に歩きます。地域の自主団体の太鼓演奏
やダンスの披露も。
日時　２月２５日（土）午前１０時半～正午
（１０時受け付け開始）
会場　第四中学校（若宮１－１－１８）体育館
対象　区内在住の方
講師　安藤可

か

也
や

子
こ

氏（健康運動指導士）
申込み　２月６日～２４日に電子申請か、
電話で、鷺宮すこやか福祉センターへ。
先着１７０人

対象　区民の健康づくり活動に取り組ん
でいる方、区民の健康づくり活動に関心
のある方
日時　２月２３日（木）午後１時～３時
会場　野方区民活動センター（野方５－３
－１）
内容
①吉岡淳子氏（中野区フリー活動栄養士
会）による講義「腸内環境を整えて健康長
寿を目指しましょう」
②小野口伊都子氏（中野区ラジオ体操会
連盟）による実技「正しいラジオ体操教室」
申込み　２月６日～２０日に電話またはファ
クシミリ（氏名とふりがな、電話番号を記
入）で、健康づくり担当へ。先着３０人

　下表①〜④のレベルごとに学ぶ手話講習会です。詳しくは、区 をご覧になるか、事業委託先の
ＮＰＯ法人中野区聴覚障害者情報活動センター☎・FAX（５３８０）３３３０へ問い合わせを。

障害者社会参画担当／１階　
☎（３２２８）８８３２　
ＦＡＸ（３２２８）５６６０

将来、手話通訳者として活動できる、
区内在住・在勤・在学の１６歳以上の方
☆「④手話通訳者養成」クラスは１８歳
以上の方

３，０００円程度
（テキスト代）

郵送のみ。２月５日から往復ハガキ（希望するクラスの名
称と昼・夜の別、氏名とふりがな、住所、生年月日、日
中連絡可能な電話番号・ファクシミリ番号、受講希望の
理由、区内在勤・在学の方は勤務先・通学先の名称と
住所、昼のクラスで一時保育希望の方はお子さんの氏
名と年齢、返信用にも住所、氏名を記入）で、ＮＰＯ法
人中野区聴覚障害者情報活動センター／〒１６４－０００１
中野５－６８－７スマイルなかの５階へ　☆結果は、全応
募者に郵送

スマイルなかの
（中野５－６８－７）他

HP
詳しく

で４月以降に
開講する 手 話 講 習 会 の 受 講 生 を 募 集

☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療で
きない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介し
ます
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

新渡戸記念中野総合病院内／中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

（午後５時半以降に電話してください）

１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診
療を行います（年中無休）。

受付時間 午後６時半～９時４５分受付時間

診療時間 午後７時～１０時

中野区準夜間こども救急診療

診療時間

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）
プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

開講クラス一覧　☆受講済みクラスの再受講は原則不可
開講クラスとレベル
（手話の学習年数） 回数 開講日時（昼または夜） 定員 選考方法 申込期限

（必着）昼　☆一時保育あり 夜

①入門 学習経験なし 32回 木曜日 午後1時半～
3時半

火曜日 午後7時～
9時

昼・夜
各50人 抽選による 3月22日

②基礎 およそ1年以上
39回

金曜日 午前10時～
正午

昼・夜
各40人

希望クラスごとに試験実施
（②昼＝3月３日、③昼＝3
月２日、②③夜＝3月７日）

2月22日
③応用 およそ2年以上 木曜日
④手話通訳者
　養成 およそ3年以上 40回 土曜日 午前10時～

正午
昼のみ
15人 3月４日に試験実施 2月22日

対 象

会 場 参加費

申込み

2月5日〜20日の休日当番医・当番薬局
月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

２
月
５
日
（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１

新渡戸記念中野総合病院 内・外・小・整・脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

くまくぼ整形外科 整 沼　袋１－７－１４　３階 （５３８０）８８７０
いたや内科クリニック 内 東中野３－８－９ （３３６６）３３００
山本クリニック 内 弥生町３－２６－３ （３３７２）０００７
溝口医院 内・小・皮 弥生町２－１２－９ （３３７２）００３５
かわい歯科クリニック※ 歯 丸　山２－３－３　１階 （３３３９）３４５５

薬
局
けやき薬局 江古田２－２２－１ （３３８８）０７８２
中野中央薬局 中　央４－６０－５ （６３０４）８５３０

２
月
11
日
（
土
・
祝
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１
横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１
石森脳神経外科 外・脳神経外 野　方５－１０－１５ （３３１０）５０４１
熊埜御堂耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 上高田２－１－３ （５３４５）６２０１
本郷診療所 内 本　町４－２６－２ （３３８１）５４５６
たまつ小児科医院 小 南　台３－１５－５　１階 （３３８０）０３２５
サエグサ歯科医院 歯 沼　袋１－７－１３ （３３８５）３７５１
田中歯科医院 歯 中　野５－５２－１５－４１０（３３８７）６８５０

薬
局
むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２
ベスト薬局 本　町５－２３－１６ （３３８２）７４０８

２
月
12
日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１
中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６
哲学堂石井内科医院 内・消 江古田１－１－４ （５９０６）５０１０
日吉医院 内・小 上高田１－３７－１１ （３３６１）１３８１
仁友クリニック 内・小 本　町２－４５－１０ （３３７２）５１２１
やなだクリニック 泌・内 弥生町６－２－２０ （５３４２）９５１１
景山歯科医院※ 歯 中　央２－５９－１１　１階 （３３６７）３４５６

薬
局
青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０
むさしの薬局中野坂上店 本　町２－４５－１１ （５３５８）７８７７

２
月
19
日
（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１
横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１
小池小児科医院 小 若　宮３－２－１０ （３３３０）０７４３
橋本医院 内 野　方３－１５－３ （３３８９）０３５５
渡辺整形外科・外科・
内科 整・外・内 中　央２－２－３ （３３６１）１７７０

多田町診療所 内・呼・小 南　台３－３３－５ （３３８１）３１９１
大久保歯科クリニック※ 歯 野　方６－４－１　２階 （３３３０）４１４４

薬
局
むさしの薬局新井薬師店 新　井１－２６－６ （５３８０）３９３５
カメイ調剤薬局中野南台店 南　台２－９－３ （５３２８）２３１３

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。
休日当番薬局の開設時間

☆事前に電話で確認を
午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内
東京都保健医療情報センター
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０
（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談
東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月〜金曜日　午後６時〜１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時〜午後１１時

救急病院案内
中野消防署　☎（３３６６）０１１９
野方消防署　☎（３３３０）０１１９

information

子ども・
子育て

健康・
福祉

information

健康づくり合同研修会
健康づくり担当／６階
☎（３２２８）８８２６　FAX（３２２８）５６２６

　区民のみなさんの生活習慣改善や運
動・スポーツ習慣づくりを、関係機関・
団体、事業者等が地域ぐるみで支援する
「スポーツ・健康づくりムーブメント」。
これを実現するための研修会です。

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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