
備蓄物資一覧

避難者収容「約1,000人」を想定した備蓄数です。

備蓄数量は、避難所ごとに異なります。
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避難所生活用品

一般生活用品（就寝関係）

毛布 １，280 枚

サバイバルブランケット 1,430 枚

エアーマット １，０００ 枚

敷マット ４４０ 枚

避難所用ボード（コルク素材） ２０ 枚

衛生用品

ウェットティッシュ ２０ 個

ポリ袋 １０，０００ 枚

マスク ３，０００ 枚

圧縮タオル 1,380 枚

紙おむつ

成人用（Mサイズ） ８０ 枚

成人用（Lサイズ） ７０ 枚

新生児用 １６０ 枚 体重 ～５kg

乳幼児（Sサイズ） ２２５ 枚 体重４～８ｋｇ

乳幼児（Mサイズ） ２７０ 枚 体重６～１０ｋｇ

乳幼児（Lサイズ） ２２５ 枚 体重９～１４ｋｇ

乳幼児（ビッグサイズ） ３４５ 枚 体重１２～２０ｋｇ

生理用品 ２，２５０ 枚

一般生活用品（その他）

室内用テント ２ 張 授乳・更衣用

ランタン ５０ 個 単一電池200本含む

灯油ストーブ 4 台 灯油は防災倉庫に備蓄

間仕切り

間仕切り（段ボール製） ９０ 枚 接続部品2箱含む
（９０ｃｍ×１８０ｃｍ/１枚）

間仕切りテント（布製） １０ セット 1セット4部屋
（1部屋２ｍ×２ｍ）
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食料品

一般用

クラッカー 4，03２ 食 1食5枚（健常者用）

アルファ化米（わかめ・五目） ９００ 食 1食1袋

おかゆ（白粥） ９６０ 食

おかゆ（野菜） ８０ 食

レトルトリゾット（カレー味） 食

レトルトリゾット（カレー味） 食

栄養補助食品 食 カロリーメイト

野菜ジュース 本

給食用品

割りばし ２，５００ 膳

スプーン ２４０ 本

紙ボウル ２,０００ 個

紙コップ ２,５００ 枚

食品用ラップ ２ 本 ５０ｍ巻

ゴム手袋 １００ 枚

非常用炊飯袋 2,400 枚 炊出しバーナー炊飯用

乳児用

粉乳 ２２ 缶 300グラム入

ミルクアレルギー用粉乳 ２ 缶 ８５０グラム入

ほ乳瓶（150ｍｌ用） ６ 本

ほ乳瓶（２４0ｍｌ用） ２２ 本

給食用品

給水用品

給水袋 ２００ 枚

給水ポンプ １ 本

ひしゃく １０ 本

給水用品
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その他

その他

災害時特設公衆電話 ３ 台 情報連絡部設置管理

手回し充電式非常用ラジオ １６ 台

応急給水栓用資機材
（黄色カバン）
※防災倉庫に配備している場合
もあります。

１ セット 【内容物】
・スタンドパイプ
・蛇口アダプター
・マンホール蓋カギ
・開栓器
・開栓器ハンドル
・採水用ホーローカップ
・簡易水質検査キット

避難所用蓄電池 １ 台 通常電源及びソーラー充
電対応

避難所開設キット

避難所開設キット

垂れ幕「避難所開設中」 １ 枚

食中毒予防ブック ２ 冊

簡易筆談器 ２ 台

腕章（運営本部） １０ 枚

腕章（各部） 各１５ 枚

腕章（避難支援部） ２２ 枚

応急給水栓訓練マニュアル １ 冊

外国人のためのヘルプカード ５ 冊

コミュニケーション支援ボード １ 式

簡易問診票（日本語/英語） ２ 枚

【表示類】

避難所開設中

避難所施設安全点検中

立入禁止

避難者受付

避難者受付（体調不良者）
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炊出し用品

炊出し用品

かまどセット ３ セット

かまどセット燃料 ４５ ｋｇ

固形燃料 １６ 缶

トイレ用品

トイレ用品

ため込み式トイレ ５ 台 ベンチャー
ベンクイック
六角パクト のいずれか

マンホールトイレ ４ セット 大型テント付き1セット

ポータブルトイレ ５ 台 テント付き
（便袋を併用）

便袋 ３，８００ 袋 凝固シート一体型

トイレットペーパー ３００ 巻

救護用品

救護ベッド 医療救護所配備品

簡易ベッド ５ 台

ヘルパーカー ２ 台

担架 １ 台

レスキューカー １ 台 車輪付き担架
（ストレッチャー）

車いす用スロープ １ 台

救護用品
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薬品類ほか

緊急用品

防水シート ５０ 枚 ブルーシート

ロープ ２ 巻 ２００ｍ/１巻

懐中電灯 ３０ 台 LED式

単一電池 １２０ 本 懐中電灯用

ハンドメガホン １ 台 単三電池６本 同梱

立入禁止表示テープ １０ 巻 危険箇所、校舎使用制限
等に使用

薬品等

救急カバン ２ 箱 応急手当用
※救護・衛生部活用

消石灰（２５kｇ入り） ３ 袋 仮設トイレ等消毒用

次亜塩素酸ナトリウム １ 本 消毒・殺菌用

クレゾール １ 本 トイレ殺菌用

消毒薬噴霧器 １ 台 クレゾール散布用

手指消毒剤 ３０ 本 ５００ｍｌ入り

ペーパータオル ２００ 枚

感染予防物品

非接触温度計 ２ 個

防護服 １０ セット 防護服、ゴーグル、靴袋
KN９５マスク

ディスポガウン 飛沫感染などを予防する
使い捨てガウン

フェイスシールド １０ 個

赤テープ １ 巻 ゾーニング境界作成用

緊急用品
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飲料水について

９０

区立小中学校など、通常に学校運営がなされている避難所では、

飲料水の備蓄はありません。断水の場合には、避難所敷地内に

設置された「応急給水栓」から飲料水を確保することとなります。

旧鷺宮小学校などの、現在学校として活用されていない避難所に

ついては、校舎内の水道を飲料水として使用不能であるため、

ペットボトルの水を備蓄しています。

【備蓄数】収容人数×3ℓ×１日分

なお、「応急給水栓」も避難所敷地内に配備されています。

「応急給水栓」の使用マニュアルはこちらからご覧ください。

「応急給水栓」は水道の本管か

ら直接飲料水を確保できる資

機材です。

【左図】

応急給水栓からの取水してい

る様子



防災倉庫の資機材

資機材

揚水機（手動式） １ 台 6t/1時間

組立水槽（１ｔ） １ 基

組立水槽（１．5ｔ） １ 基

小型発電機 １ 台 2.300w以上

投光器セット １ 組 300Ｗ×３灯

組立式煮炊レンジセット
（通称：炊き出しバーナー）

２ 組 釜容量 2斗（約
36ℓ）

灯油
（煮炊きレンジ、灯油ストーブ用）

108 缶 1ℓ入り

ガソリン（発電機用） １８ 缶 1ℓ入り

炊出しバーナー
（組立式煮炊レンジセット）

大釜（36ℓ）で炊出しを行います。

発電機
2.300Ｗ程度の発電力

ガソリンは缶詰で備蓄

布間仕切り

プライバシー確保等に利用します。
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