
中野区避難所運営マニュアルについて

令和7年

中野区 総務部 防災危機管理課



避難所運営マニュアルについて

大規模かつ突発的な災害が発生した場合に、区と「地域防災会」、施設
管理者（学校長）等が連携し、避難所の多様な課題に的確に対応し、円
滑に避難所運営を行うため、避難所に関する基本的事項、避難所運営
組織のあり方や活動内容など、避難所運営に関して、「いつ・誰が・何
を・どのように」行うべきかを記載しています。

避難所は、すべての人が助け合いながら、運営することとしていること
から、本マニュアルを通じて、多くの方が震災時の行動に対して理解を
深めて

避難所は、中野区の震度が5強以上の時に、避難所の開設を検討するこ
ととしています。



どのような災害に備えているのか？

•中野区では、右に示す「首都直下地
震」の被害想定に基づき避難所を整
備しています。

•避難所運営については、地域防災会
の皆さまとともに協議を重ねてい
ます。（避難所運営会議）

•被害想定では、前回の想定と比較し
被害が減少していますが、震災被害
をゼロに近づけることを目指し、一
人ひとりが、日頃から災害に備える
ことが大切であると考えています。

最新の被害想定



地震発生時の行動とは？

地震発生＝（イコール）すぐに避難所で
はありません。

１．まずは、自分の命は自分で守る自助

（自分や家族にけがは？家の被害は？火事は？）

２．続いて、自分たちのまちを、自分たちが守る共助

（隣近所の人や町の被害は？火災は？）

３．自宅や地域ににとどまることが危険であれば、

避難所や広域避難場所、あるいは安全なオープン

スペース（広場）などに避難します。



避難所運営マニュアルのご案内

〇 全体版

・中野区避難所マニュアル全編をご覧いただけます。

〇 第1章 震災時の避難所について

・避難所運営マニュアルの目的や、避難所の主な役割などを説明しています。

〇 第2章 避難所開設に向けて

・大地震発生後の、「自助」「共助」から「避難所」に至る行動を説明しています。

〇 第3章 避難所の開設準備

・地域での共助活動から、避難所運営を始めるまでの流れを説明しています。

〇 第4章 避難所の施設活用

・避難所の施設活用について説明しています。



避難所運営マニュアルのご案内

〇 第５章 避難者の受入準備について

・避難者の受入に係る、開設準備などについて説明しています。

〇 第６章 避難所の運営

・避難所運営組織各部の主な活動内容について説明しています。

〇 第７章 要配慮者への配慮

・避難所生活における、必要な配慮（心配り）について説明しています。

〇 備蓄物資一覧

・避難所備蓄している物の資一覧です。

〇 避難所施設点検マニュアル

・二次被害の発生を防ぐための、施設点検の手順を説明しています。

〇 応急給水栓操作マニュアル

・避難所における、飲料水確保のための資機材操作マニュアル


