
弥生保育園 保育目標

<豊かな人間性を持った子どもを育てる>

・心身ともに丈夫な子ども

・考えて行動する子ども

・思いやりのある子ども

こんなふうに過ごしています

7：15 開園

順次登園

8：45 課題保育

あそび

11：30 食事

13：00 午睡

14：30 目覚め

15：00 おやつ

16：30 幼児合同保育

18：15 延長保育、補食

19：15 閉園

楽しく食事をする

・バランスのとれた献立
・保育園で調理
・一人ひとりに合わせた内容
・行事食、クッキング保育

たくさん
身体を動かす

・さんぽ
・リズムあそび
・運動遊びプログラム

友だちと一緒にあそぶ

友だちと遊ぶ中で
嬉しい楽しい悲しい
様々な思いを経験し、
関わりを学びます。

エコ活動

・リサイクルについて
・夏、冬のエコ活動
・エコキャップ、

プルトップの回収

地域との交流を

大切にする

・小学校との交流
・ふじみ苑との交流
・近隣の保育園との交流
・遊ボラネットの方
・おはなしおばさん

自分の気持ちを

表現する

子どもの話に耳を傾
け、思いを伝えていけ
るよう援助します。
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[3,4,5 歳児]

７：15 開園

順次登園

８：45 クラス保育

おやつ
あそび(室内・戸外)

※０歳児は一人ひとりのリズムに
合わせた食事・午睡・あそび

11：00 食事

12：00 午睡

14：30 目覚め

15：00 おやつ

あそび

18：15 延長保育、補食

19：15 閉園

[0,１,２歳児]

手作りのもの

保育室や
ベランダで
遊びます

保育計画に沿った
室内、戸外活動をします

おやつ後、お天気の日は
園庭でも遊びます

ホールで 3，4，5歳
一緒に過ごします

《行事予定》

※行事予定に関しては、年度により

変更があります

この他クッキング保育や健康診断、

身体計測等、行っています。
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年齢

（歳）

クラス名 定員（名）

０ つぼみ １４

１ もも １６

２ ちゅうりっぷ １６

３ たんぽぽ ２０

４ すみれ ２０

５ さくら ２０

合計 １０６

職種

園長

副園長

保育士

看護師

栄養士

調理用務・業務委託

（株）旺栄

保育補助

＜クラス別定員＞
＜職員構成＞ 中野区立

弥 生 保 育 園

所在地

〒164-0013

東京都中野区弥生町５－４－８

（東京メトロ丸の内線「中野富士見町」

下車 徒歩 10 分）

Tel ０３－３３８１－０２１３

Fax ０３－３３８１－０６７２

E メール

yayoihoikuen@city.tokyo-nakano.lg.jp

Q&A

方南通り

弥生
保育園

○交

弥生
公園

中
野
通
り

南台交差点

中野
富士

見町
駅

南部

すこやかQ４.アレルギーの子どもの食事は？

A.中野区では乳・卵に関しては除去ま

たは代替食で対応しています。多重

チェックで誤食や配膳間違えを防いで

います。

Q２.慣らし保育はどのように進めていき

ますか？

A. お子さんの様子に合わせて無理なく

進めています。

Q６.お散歩はどこに行きますか？

A. 目の前の弥生公園にはいつでも

遊びに行きますが、0，1，2 歳児クラス

は地下鉄車庫、富士高校、氷川神

社、栄町公園等、3，4，5歳児クラスは

南台公園、和田公園、蚕糸の森公

園、和田中央公園等に行きます。

Q1.何歳児から預けられますか？

A. 生後 57 日目から就学前まで

のお子さんです。

Q３.何時から何時まで預かってもらえ

ますか？

A. 保育園の開所時間は午前 7 時 15

分～午後 7時 15 分です。

保育時間はお仕事の都合等で必要に

応じて設定してます。

Q５.入園していなくても遊びに行け

ますか？

A. 子育て教室・子育て相談・ふれあい

体験保育などを実施しています。その他

行事等についても地域からの参加を受

け付けしています。お庭でもお声をかけ

ていただければいつでも遊べます。

mailto:yayoihoikuen@city.tokyo-nakano

