
【2013年度職員構成】

【開園時間】

午前7：15～午後7：15

保育時間は個別に設定

【産休明け保育】

生後57日より実施

【延長保育】

午後6：1６～7：15

満１歳児より実施

事前申し込み必要（別料金）

登録・・・必要書類提出

日額利用（500円）予約可

【開設年月日】 昭和36年 4月1日

【構造】 敷地面積 1,377.06m²

建物 鉄筋コンクリート造

地下１階・地上４階

1.2 階部分 保育園

建物面積 770.31m²

延床面積 987.29m²

園庭面積 288.00m²

【平面図】

中野区立

中野区立

嘱託医

小児科 高田先生

3386-7383

歯科 岡本先生

優歯科クリニック

3228-5470

年齢 クラス名 定員

0歳 ひよこ 12

1歳 あひる 20

2歳 は と 20

3歳 は な 22

4歳 ほ し 22

5歳 つ き 2２

合計 11８

職種 人数

園長 1

保育士 2６

看護師 ２

栄養士 １

調理職員 5

用務 ３

保育補助 1６

計 ５４

所在地 〒165-0025

中野区沼袋1－34－14

（西武新宿線沼袋駅下車３分）

TEL 03－3386－7082

FAX 03－3386－7027

Eメールアドレス

numabukurohoikuen@city.tokyo-nakano.lg.jp

新宿 西武新宿線

沼袋駅

保育園

〈１階〉

倉庫 医務室

調理室

ホール 5歳児 4歳児 3歳児 事務室

(つき) (ほし) (はな)

〈２階〉

洗濯室

更衣室

トイレ

調乳室

0歳児室 2歳児室 1歳児室 倉庫

（ひよこ） （はと） （あひる）

mailto:numabukurohoikuen@city.tokyo-nakano.ig.jp


中野区 保育目標

じょうぶな体・豊かな心

遊び発見・楽しい保育園

沼袋保育園 保育目標

・心身ともに健康な子ども

・自分で考えて行動する子ども

・自分も友だちも大切にする子ども

・豊かに感じて表現する子ども

【保育方針】

＊ 子どもの心に寄り添いながら、一人ひとりを大切

にした保育をします。

＊ 子どもたちが主体的に生活したり遊んだりできる

環境を作ります。

＊ 集団の中で子ども同士が関わり、育ちあい、意欲

を持ち、自己を十分に発揮できるようにします。

＊ 異年齢児や地域との交流を持ち、社会性や思いや

り、いたわりの心を育てます。

＊ 日常の挨拶と子どもへの語りかけを大切にします。

＊ 歩いたり走ったり、思いきり身体を使う経験を通

し、たくましい心と身体を作ります。

＊ お話や絵本の読み聞かせを通し、子どもたちの感

性を豊かに育てます。

＊ 子どもの成長を確かめ喜び合いながら、保護者と

一緒に子育てをしていきます。

＊ 保護者の立場や状況を理解し、安心して預けられ

る保育園を作ります。

＊ 地域の方が気軽に遊びに来たり、相談したりでき

る保育園を作ります。

【保育園の一日】

【給食】

保育園では、子どもの健康状態及び発育に必要な栄養

や安全性を十分に考慮し、共同の献立による完全給食

を行なっています。

【行事予定】

＊毎月の行事・・誕生会・身体計測

避難訓練

＊保護者会・保育参加・個人面談・・・随時

【地域とのつながり】

沼袋保育園では、館内の「つつじ会館」の方や

地域の子育て中の方との交流をしています。

・「つつじ会館」の方をお招きして

＊手話の会、輪投げの会を年1回開催

・地域の子育て中の方と『遊びましょう』

＊園庭開放(月～金曜日)

＊子育て教室

時間 0歳児 1・2歳児 3・4・5歳児

7:15

8:45

9:30

11:00

12:00

13:00

15:00

16:30

18:16

19:15

開園

順次登園

検温

順次降園

閉園

開園

順次登園

1.2 歳合同保

育

クラス保育

おやつ

あそび

(室内・戸外)

食事

午睡

目覚め

おやつ

あそび

順次降園

補食(延長保育)

あそび

順次降園

閉園

開園

順次登園

幼児合同保育

クラス保育

(保育計画にそ

った室内・戸外

活動)

食事

午睡

目覚め

おやつ

あそび

(園庭・ホール)

幼児合同保育

順次降園

補食(延長保育)

あそび

順次降園

閉園

行事

4 入園式・進級式

5 こどもの日のつどい・遠足

6 手話の会

7
プール開き・プラネタリウム見学

七夕会

8 プール納め

9 敬老の日のつどい

10 運動会・遠足

11 焼き芋会・輪投げの会

12 お楽しみ会

1 新年子ども会

2 節分

3
ひな祭り・就学祝いの会

成長を祝う会・お別れ遠足
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